
 

エネルギー：37kcal 

たんぱく質：1.6g 

食塩相当量：0.3g 

（1 人当たり） 

材料
ざいりょう

（4 人分）※給食
きゅうしょく

では調
ちょう

味
み

料
りょう

が少
すく

なめです。調整
ちょうせい

してください。 
 

 

 

作り方 

①油
あぶら

で人
にん

参
じん

、大
だい

根
こん

を炒
いた

める。 

②油
あぶら

揚
あ

げを加
くわ

える。 

③調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
くわ

える。 

④ごま油
あぶら

を加
くわ

え、仕上
し あ

げる。 

ワンポイント 

作
つく

ってからしばらく冷
さ

ましたら味
あじ

がしみていきます。 

油
あぶら

…小さじ
1

2
 

濃口
こ い く ち

しょうゆ…大さじ
1

2
 

酒
さけ

…小さじ１ 

ごま油
あぶら

…小さじ
1

2
 

にんじん…50ｇ 

大根
だい こ ん

…140ｇ 

油
あぶら

揚
あ

げ…12ｇ 

砂
さ

糖
と う

…小さじ１ 

みりん…小さじ１ 


