
 

エネルギー：110kcal 

たんぱく質：7.7g 

食塩相当量：0.9g 

（1 人当たり） 

材料
ざいりょう

（4 人分）※給食
きゅうしょく

では調
ちょう

味
み

料
りょう

が少
すく

なめです。調整
ちょうせい

してください。 
 

 

 

作り方 

①小
こ

松
まつ

菜
な

は 3 ㎝幅
はば

に切
き

る。金時
きんとき

人参
にんじん

と大根
だいこん

はいちょう切
ぎり

、里芋
さといも

は一
ひと

口
くち

大
だい

に切
き

る。鮭
さけ

は角
かく

切
ぎ

りにする。 

➁だしを入
い

れた鍋
なべ

に、人参
にんじん

、大根
だいこん

を入
い

れる。 

③里芋
さといも

、鮭
さけ

を入
い

れる。 

④小
こ

松
まつ

菜
な

、かまぼこ、団
だん

子
ご

を入
い

れる。 

⑤溶
と

いた味
み

噌
そ

を入
い

れる。 

 

ワンポイント 

白
しろ

味
み

噌
そ

と母
かあ

ちゃん味
み

噌
そ

を混
ま

ぜてい

ます。おもちの代
か

わりに団
だん

子
ご

を入
い

れ

ています。 

かつお・昆
こん

布
ぶ

だし…600ｍｌ 

母
かあ

ちゃん味噌
み そ

…小さじ２ 

白
しろ

味
み

噌
そ

…小さじ４～５ 

小
こ

松
まつ

菜
な

…40ｇ 

金
きん

時
とき

人
にん

参
じん

…40ｇ 

大根
だいこん

…80ｇ 

里芋
さといも

…40ｇ 

 

鮭
さけ

…60ｇ 

ウメの形
かたち

のかまぼこ…20ｇ 

白
しら

玉
たま

団
だん

子
ご

…100ｇ 

 


