
 

エネルギー：133kcal 

たんぱく質：11.1g  

食塩相当量：0.7g 

（1 人当たり） 

材料
ざいりょう

（4 人分）※給食
きゅうしょく

では調
ちょう

味
み

料
りょう

が少
すく

なめです。調整
ちょうせい

してください。 
 

 

 

作
つく

り方
かた

 

①鶏肉
とりにく

は一
ひと

口
くち

大
だい

に、えのきは石
いし

づきをとり二
に

等
とう

分
ぶん

にする。 

⓶鶏肉
とりにく

に酒
さけ

、片
かた

栗
く り

粉
こ

をまぶし、油
あぶら

で揚
あ

げる。 

③みぞれあんの材
ざい

料
りょう

を全
すべ

て鍋
なべ

に入
い

れる。 

④揚
あ

げた鶏肉
とりにく

に、みぞれあんをかける。 

 

 

ワンポイント 

鶏
とり

肉
にく

以
い

外
がい

にも、厚
あつ

揚
あ

げや魚
さかな

など、ど

んな食材
しょくざい

でもよく合
あ

います。 

・鶏肉
とりにく

…200ｇ 

・酒
さけ

…小
こ

さじ１ 

・片栗
かたくり

粉
こ

…大
おお

さじ３ 

・揚
あ

げ油
あぶら

…適
てき

量
りょう

 

・大根
だいこん

おろし…80ｇ 

・えのき…40ｇ 

・葉
は

ねぎ…12ｇ 

・おろししょうが…２ｇ 

・だし…大さじ 2
1

2
 

 

 

・さとう…小さじ２ 

・薄口
うすくち

しょうゆ…小さじ２ 

・みりん…小さじ
1

2
 

・塩
しお

…少々 

・昆
こん

布
ぶ

パウダー0.8 

       ～みぞれあん～ 


