
 

エネルギー：161kcal 

たんぱく質：10.0g 

食塩相当量：1.0g 

（1 人当たり） 

材料
ざいりょう

（4 人分）※給食
きゅうしょく

では調
ちょう

味
み

料
りょう

が少
すく

なめです。調整
ちょうせい

してください。 
 

 

 

作り方 

①にんじんはいちょう切
ぎり

、大
だい

根
こん

、油
あぶら

揚
あ

げは短
たん

冊
ざく

切
ぎり

にする。 

②鍋
なべ

でだしをとる。（だしパック、粉
ふん

末
まつ

何
なん

でもＯＫ） 

③にんじん、大
だい

根
こん

、豚
ぶた

肉
にく

を入
い

れる。 

④めん、油
あぶら

揚
あ

げ、調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れる。 

ワンポイント 

ほうとうの、しょうゆ味版
あじばん

です。群
ぐん

馬
ま

県
けん

などの郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。麺
めん

から

出
で

るとろみがポイントです。 

里芋
さといも

…40ｇ 

ごぼう…30ｇ 

酒
さけ

…小さじ１ 

濃
こい

口
くち

…大さじ１ 

みりん…小さじ１強
きょう

 

ほうとう麺
めん

…200ｇ 

豚肉
ぶたにく

…60ｇ 

にんじん…40ｇ 

大根
だいこん

…80ｇ 

油
あぶら

揚
あ

げ…20ｇ 

塩
しお

…少々
しょうしょう

 

だし…120ｍｌ 

昆
こん

布
ぶ

パウダー…小さじ
１

2
 

油
あぶら

…小さじ１ 

しいたけ、白菜
はくさい

が入
はい

ることもあります。 


