
        

   8月 27 日（木） ８月 28 日（金） 

     

８月 31 日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

  

 

   

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）   
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配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

 

き つ ね 

う ど ん 

ゆかり 

ごはん 

 

鶏肉
とりにく

の  

ソ テ ー  

洋風
ようふう

 

ス ー プ 

ゴーヤチャンプルー 

と よ の  

み そ汁
しる

 

コ ロ ッ ケ 

切干
きりぼし

のソース炒
いた

め 

た ぬ き汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ご は ん 

タ コ ラ イ ス

の具
ぐ

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

フォー 

豚肉
ぶたにく

の 

生
しょう

姜
が

焼
や

き 

麩
ふ

の  

す ま し汁
じる

 

豆
まめ

みそ 

キャベツ 

わ か め

ス ー プ 

鶏肉
とりにく

の 

トマトソース 

竹
ちく

輪
わ

の磯
いそ

部
べ

揚
あ

げ 

ミ ネ ス ト  

ロ ー ネ  

糸
いと

こ ん に ゃ く

の炒
いた

め物
もの

 

豚
とん

汁
じる

 

コ ー ン  

ス ー プ  

 

鶏肉
とりにく

のアドボ 

マカロニサラダ 

ワンタン

スープ 

 

ウインナーと 

コーンのソテー 

ハ ヤ シ  

ラ イ ス  

 

甘
あま

酢
ず

炒
いた

め 
豚肉
ぶたにく

キムチ 

ふ り か け  

焼
や

きそば 

冬瓜
とうがん

の  

す ま し汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

なすのおひたし 

じ ゃ が い も の 

カ レ ー ス ー プ 

セ ル フ  

ド ッ ク  

さつま汁
じる

 

厚
あつ

揚
あ

げの 

中華
ちゅうか

煮
に

 

黒糖
こくとう

パ ン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

ツ ナ サ ラ ダ 

キャベツと 

ツナの煮
に

びたし 
フ ル ー ツ 

ポ ン チ 

チキン

カレー 

焼
や

き 

とうもろこし 

型
かた

抜
ぬ

き 

チーズ 

春雨
はるさめ

 

ス ー プ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

揚
あ

げ パ ン 

ごはん 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

納
なっ

豆
とう

 

割
わ

れ 

コッペパン 

麦
むぎ

入
い

り 

ご は ん 

 

みそ汁
しる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

すまし汁
じる

 

さんまのかば焼
や

き風
ふう

 

塩昆布
しおこんぶ

サラダ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

納
なっ

豆
とう

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

玄米
げんまい

 

ごはん 

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 

キ ム チ  

ス ー プ  

切
きり

干
ぼし

の ナ ム ル  

麦
むぎ

入
い

り 

ご は ん 

 

ふ り か け  
ベ ジ タ

ス ー プ 

ミ ー ト ボ ー ル の

ト マ ト煮
に

 

コ ッ ペ パ ン 

スティック

チーズ 

玉
たま

ね ぎ の

み そ汁
しる

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

豚
ぶた

肉
にく

の 

生
しょう

姜
が

焼
や

き 
こ ふ き い も 

じ ゃ が い も

の塩
しお

こ う じ 

みかんゼリー 

割
わ

れ 

コッペパン 

ヨ ー グ ル ト 

きらず揚
あ

げ 

後 期 課 程  

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http:/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http:/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http:/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg

