
 

 

  

              ２０２６年６月１日   豊能町立ひかり幼稚園  

 暑さが増してきて気温の変化に慣れず、体調を崩しやすい時期です。睡眠、食

事をしっかりとって、元気に過ごしましょう。また、水分補給も忘れずに！ 

  すべての健康診断が終わりました。所見のあったお子さんには書面でお知ら

せしています。受診して受診報告書を提出してください。当日欠席したお子さ

んは園医さんに依頼書を持って行き、検診を受け報告書を提出してください。 

  シールノートに結果を記入してお知らせしますので、ご確認ください。 

＊＊＊＊視力検査の A・B・Cについて（５・４歳児のみ検査しました）＊＊＊＊ 

  Ａ（１.０） Ｂ（０.９～０.７） Ｃ（０.６～０.３） Ｄ（０.３未満） 

   Ｂは子どもの成長過程で視力がまだ定まっていないので様子を見ます。 

   Ｃ・Ｄは何らかの原因が考えられるので受診を勧めます。 

 

          ６月のほけん行事 

６月１５日（月）  身体計測   年中 年長 

     ６月１６日（火）  身体計測   年少 

 

 

 

＊どろんこ・水あそび・プールあそびが始まります！＊ 

けんこうカードに、体温・水あそびできない✖の記入をお願いします。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

     朝、変わったことがないか健康観察をしてください。 

     睡眠を十分にとり、、朝ごはんを食べて来てください。 

     ケガや事故の無いよう、手足の爪を切っておいてください。 

     髪が長い場合は、束ねる等してまとめておきましょう。 

 

こんな時はどろんこ・水あそび・プールあそびはできません 

 

 風邪気味で、咳・鼻水の症状がある（咳のひどい時はお休みしてください） 

 

軟便 （いつもの便が出るまで、下痢の時はお休みしてください） 

  

結膜炎、中耳炎、外耳炎の症状がある 

  

体調が悪く医師から薬を処方されている（ホクナリンテープ含む） 

 

じくじくした湿疹やとびひがある 

   （水いぼは潰れていなければ可、潰れている場合は相談ください） 

 

 

お風呂の前に絆創膏をはずしましょう！！ 

 

幼稚園でケガをして、絆創膏をはって帰ることがあります。お風呂の前には、 

はずして傷を確認し、きれいに洗ってあげてください。傷が治っていない場合は 

絆創膏をはり直してあげてください。竹馬時の足の絆創膏もご家庭で同様に。 

 また、年長さんは、竹馬を頑張っています。傷口が気になる場合は、朝お家か

ら絆創膏を貼ってきてくださいね。 

 


