
 

 

 

            ２０２６年４月１３日  豊能町立ひかり幼稚園 

 

    ご入園・ご進級おめでとうございます  

  新年度の園生活が始まりました！ 

 「ほけんだより」は健康についてやお知らせなど、お家の方へのおたより

です。ご参考にしていただければうれしいです。保健室では、子どもたちが

元気に園生活を送れるようお手伝いさせていただきます。 

一年間よろしくお願いします。 

４月のほけん行事 

２０日（月）  身体２計測（身長・体重）   年中  年長 

２１日（火）  身体２計測（身長・体重）   年少 

        検尿 

２２日（水）  検尿 

  内科健診（井上徹郎先生）  ９：４５～    全園児 

      欠席の場合は個別で医院にて健診を受けていただきます。 

検尿について    

 ２１日（月）か２２日（火）当日の朝採尿したものを提出してください。 

＊尿の取り方は尿検査の袋の後ろに書いてありますのでご確認ください。 

＊名前、採取月日、時間などを必ず記入してください。（油性ペンかボールペン） 

＊尿を入れた検査容器には、紙袋の左上にあるシールを貼ってください。 

＊検査容器を提出用の紙袋に入れ、透明のジッパーに入れて提出してください。 

検査結果は、再検査の必要のあるお子様のみにお知らせします。 

  また、検査結果をお知りになりたい場合は、いつでもお声をおかけください。 

検査容器は登園時に玄関で集めます。バスの方はバス停で職員に渡してください。 

身体計測について        

２カ月に１回身長・体重を計測し結果をシールノートに記入してお知らせします。 

＊パンツ１枚になりますので、衣類には名前を書いてください。 

＊頭の上にゴムなどの飾り物があると、正確に計れませんのでご注意ください。 

けんこうカードについて         

子どもの健康状態の把握のため、毎朝必ず検温をして記入してください 

３７.５度以上の発熱、下痢や嘔吐がある場合は、登園を控えてください。 

発熱後は、一日平熱であったことを確認後、登園してください。 

下痢や軟便の後は、通常の良い便になってから登園してください。 

普段と変わったことや気になるところがある場合はお知らせください。 

お休みの連絡は８：１０～８：３０までにお願いします。 

子どもの健康調査票について        

 家庭訪問時に担任よりお渡ししますので、該当するものがあれば○印を、気 

になる事柄などもご記入ください。アレルギーについての調査票が新様式とな 

り追加されました。現学年の欄にご記入ください。（全園児再配布します。） 

 

この票は義務教育学校まで使用しますので、折ったり、汚したりすることの 

ない様お気をつけください。 

また、票裏面「心臓疾患・アレルギー等の子どもの緊急覚え書き」について 

もう一度目を通していただき必要があれば申請してください。 

 確認、記入ができましたら早めに提出してください。 

 

出席停止となる病気があります           

  子どもがかかりやすく、集団内で流行する可能性の高い感染症は、学校保健

安全法の規定で出席停止となります。医師から許可が出るまで登園を控えてく

ださい。一覧表をご確認の上、診断を受けましたら園までご連絡ください。 


