
 

 

年長、1年生合同体育 
 コスモスポーツさんの指導のもと、とよの西学園の１年生と合同体育をしてき

ました。４チームに分かれ、一年生に入れてもらいました。初めはお互いちょっ

ぴり緊張していましたが、徐々に心がほぐれていった様子でした。準備体操でし

っかり身体をほぐした後、ボール送りゲーム、協力玉入れあそび、壁の的をめが

けてボール投げをして楽しみました。「ぼくのお兄ちゃんの学校や！」 

「２年生の部屋は行ったらあかんの？」と学校の中が気になるのか、まだまだ探

索したい様子の子どもたちでした。 

 「１年生との合同体育を通して、小学校への期待や安心感を育み、幼児期の学

びが小学校での学びへとつながる連続性を意識した実践を積み重ねていきたい

と思います。」 
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【協同性、社会生活との関わり編】 

はやく！はやく！！ 

しっかり準備体

操 

となりにまわ

してね 

大きな丸にな

れるかな？ 

いっぱいあそぶぞー！ 


