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 黒木先生の運動あそび地域のサッカーチーム FLAT. のコーチでもある黒木先生（ロッキーコーチ）に来ていた

だいて、各クラス運動あそびを楽しみました。ロッキーコーチの事を知っている子もいて、嬉しそうな様子の子どもたち。クラス

ごとにいくつかの運動あそびを楽しみましたよ。地域の方との関わりやルールのあるあそびを通して、ルールを守り、みんなが安

心して遊べ、あそびの楽しさや面白さを感じられる経験を積み重ねていくことで、10 の姿の道徳性や規範意識の芽生えに繋がっ

ていけばいいなと思います。 

先日、ひかりファームを一緒に作った西先生が

来てくださり、りんご組に梅ジュースの作り方を

教えてくださいました。 

先生の話をしっかり聞いて、幼稚園で子どもたち

が収穫した梅を一つ一つ丁寧にアルコールで拭き

氷砂糖と青梅を順番に瓶に入れていきました。 

できあがりを楽しみに、毎日、集いの時に瓶を上

下に回転させています。一週間絶って、半分くら

い氷砂糖が解けてきて、変化を楽しんでいる子ど

もたちです。 

1か月くらいで出来上がるそうなので、1学期

の終業式までにみんなで乾杯をしようと楽しみに

しています。 

【社会生活との関わり、自然との関わり】 

【社会生活との関わり、道徳性・規範意識の芽生え】 

【４歳児 ひまわり組】ボールを使って『だる

まさんがころんだ』をしました。コーチがボー

ルを投げる等して手に持っていない間は移動で

き、ボールを手にしたらストップというルール

です。２回ほど経験した後、子どもたちがコー

チの代わりをして楽しみました。転がってくる

ボールに当たらないように逃げるゲーム、足を

開いてトンネルを作り、ボールを通す運動あそ

びをしました。 

【３歳児 りんご組】ボールを使って『だるまさんが

ころんだ』をしました。ルールの理解に時間がかかっ

ていましたが、「キャー」と喜んで、走って、マーカー

のところに戻ってくるかわいいりんご組でした。 

【５歳児 すみれ組】ボールを使っての『だるま

さんがころんだ』、『氷おに』、を楽しんだ後はチ

ームに分かれみんなでサッカーをしました！相手

のゴールを目指して、ドリブルやシュートをした

りと元気いっぱいボールを追いかける姿が見られ

ました。途中でゴールキーパーを交代したりと、

子どもたちが声を掛け合いサッカーを楽しんでい

ました。 


