
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 もうすぐ、待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

の夏休
なつやす

みは、「自分
じ ぶ ん

でスタートして、自分
じ ぶ ん

でやりきる」かっこいい姿
すがた

にチャレンジしてみませんか？今日
き ょ う

は、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

だけでできて、夏休
なつやす

みの学習
がくしゅう

が楽
たの

しくなる「３つの作戦
さくせん

」についてお伝
つた

えします。 

 

  作戦
さくせん

①：朝
あさ

の「スタートダッシュ」をねらえ！ 

・時間
じ か ん

は短
みじか

くてもO K
オッケー

！ 

 夏休
なつやす

みの午後
ご ご

は、とっても暑
あつ

くて頭
あたま

がボーッとしてしまうので、朝
あさ

起
お

きてすぐのすずしい時間
じ か ん

がおすすめです！「漢字
か ん じ

を２ページ」「計算
けいさん

ドリルを１回分
かいぶん

」など、短
みじか

い時間
じ か ん

で集 中
しゅうちゅう

してサク

ッと終
お

わらせましょう。 

 

・午前中
ごぜんちゅう

に終
お

わると、あとが最高
さいこう

！ 

 朝
あさ

のうちにその日
ひ

の宿題
しゅくだい

（やること）が終
お

わってしまえば、残
のこ

りの時間
じ か ん

は自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと

に使
つか

えます。心
こころ

がスッキリして全力
ぜんりょく

で楽
たの

しめそうですね。 

 

 

       作戦
さくせん

②：タブレットを自分
じ ぶ ん

の相棒
あいぼう

にしよう！ 

・タイマーを使
つか

って、１５分
ふん

集 中
しゅうちゅう

タイムトライアル！ 

 タイマーを１５分
ふん

にセットして、アラームが鳴
な

るまでにドリルが何問
なんもん

できるか、自分
じ ぶ ん

と勝負
しょうぶ

してみ

よう！スカイメニューの電子
で ん し

連絡板
れんらくばん

にもタイマーが入
はい

っていますよ。 

※タブレットを使
つか

うときは、学校
がっこう

やおうちのルール（時間
じ か ん

や使
つか

う場所
ば し ょ

）はしっかり守
まも

り

ましょう。 
 

・「写真
しゃしん

」をとって、日記
に っ き

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

に！ 

 お庭
にわ

の虫、空
そら

の雲
くも

、自分
じ ぶ ん

が作
つく

った工作
こうさく

などを、タブレットのカメラでパシャリ。写真
しゃしん

をとっておく

だけで、あとで日記
に っ き

を書
か

く時
とき

や、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

のまとめをするときに、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

でサクサク進
すす

められる

かもしれませんよ。 

✨作戦
さくせん

③：カレンダーを「がんばったしるし」でいっぱいにしよう！ 

・やったことの「見
み

える化
か

」 

「明日
あ し た

はこれをやろう」と細
こま

かい計画
けいかく

を立
た

てるのが苦手
に が て

な人
ひと

は、「漢字
か ん じ

２ページ」「ドリル１回分
かいぶん

」

「読書
どくしょ

」など、その日
ひ

に「自分
じ ぶ ん

がやったこと」をカレンダーに書
か

き込
こ

んでいきましょう。 

 

・夏休
なつやす

みの終
お

わりに、自分
じ ぶ ん

をほめよう！ 

 夏休
なつやす

みが終
お

わるころには、カレンダーが自分
じ ぶ ん

の「がんばった文字
も じ

」でいっぱいになります。「自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で、こんなにがんばれたんだ！」と、きっとすごい自信
じ し ん

になるはずです。 
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自分
じ ぶ ん

で決
き

める！最高
さいこう

の夏休
なつやす

み大作戦
だいさくせん

☆ 

  

 

誰
だれ

かに言
い

われる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

で

時計
と け い

を見
み

てスタートできたら、

かっこいいですね！ 

きっと２学期
が っ き

の 学習
がくしゅう

にも

自信
じ し ん

をもって取
と

り組
く

めるように

なりますよ♪ 

 

 

1学期
が っ き

の学習
がくしゅう

の様子
よ う す

 

 

 

 

 

一文字
ひ と も じ

ずつて

いねいに、漢字
か ん じ

の

練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

ん

で い ま す 。

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がすば

らしいですね。 

先生
せんせい

の話
はなし

をよ

く聞
き

きながら、タ

ブレットを使
つか

っ

た学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 


