
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２～6年生
ねんせい

は、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートを使
つか

っていますね。宿題
しゅくだい

で出
で

た時
とき

だけでなく、自分
じ ぶ ん

が気
き

になった

ことや、学
まな

びたいと思
おも

ったことを自由
じ ゆ う

にできるノートになっているかと思
おも

います。では、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

に

はどんな効果
こ う か

（＝やったらどんないいことがあるか）があるのでしょうか。 

1つ目
め

は、「自分
じ ぶ ん

で学
まな

ぼうとする力
ちから

」がつくことです。「今日
き ょ う

は何
なに

をしようかな？」と考
かんが

えること

は、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

のエンジンを動
うご

かす練習
れんしゅう

になります。自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

てて進
すす

める力
ちから

がつくと、勉強
べんきょう

だけでなく、スポーツや遊
あそ

びももっと上手
じょうず

になります。また、わからないことが出
で

てきたときにどう

やって解決
かいけつ

するかを考
かんが

える力
ちから

も身
み

につきます。 

２つ目
め

は、興味
きょうみ

のあること（好
す

きなこと）に力
ちから

を入
い

れられることです。興味
きょうみ

のあることを深
ふか

く学
まな

ん

でいくことで、楽
たの

しく学習
がくしゅう

を進
すす

めることができます。ふだんの授業
じゅぎょう

だけでなく、自分
じ ぶ ん

が「もっと知
し

りたい！」と思
おも

ったことを調
しら

べると、頭
あたま

にどんどん入
はい

ってきます。「自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだこと」はわすれに

くいので、いつのまにか誰
だれ

にも負
ま

けないくらい物知り
も の し り

になれます。 

 

 もちろん、授業
じゅぎょう

の復習
ふくしゅう

をするのもいいですね。「よし、覚
おぼ

えた！」と思
おも

っても、いざテストになる

と思
おも

い出
だ

せない・・・なんてこと、ありませんか？人間
にんげん

の脳
のう

は、何度
な ん ど

も繰
く

り返
がえ

し復習
ふくしゅう

をすることで、

「これは絶対
ぜったい

に忘
わす

れてはいけない、大切
たいせつ

な記憶
き お く

だ」と判断
はんだん

して、しっかり記憶
き お く

してくれるようになる

そうです。授業
じゅぎょう

で学
まな

んだことはできるだけ早
はや

く（できればその日
ひ

のうちに）復習
ふくしゅう

し、１週間
しゅうかん

くらい

たったらもう１回
かい

復習
ふくしゅう

、１か月
げつ

くらいたったらまた復習
ふくしゅう

、という風
ふう

にくり返
かえ

し学習
がくしゅう

することが大事
だ い じ

なのです。１０分
ぷん

くらいの復習
ふくしゅう

でも大丈夫
だいじょうぶ

なので、ぜひ、復習
ふくしゅう

にも力
ちから

を入
い

れてみてください。 

どんな学習
がくしゅう

をするかは、自分
じ ぶ ん

次第
し だ い

！自分
じ ぶ ん

なりの「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

」が進
すす

められるように工夫
く ふ う

してくださ

いね。 
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２階
かい

のトイレ横
よこ

の掲示板
けいじばん

に、「みんなの自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

」を貼
は

り始
はじ

めました。 

まだ全部
ぜ ん ぶ

の学年
がくねん

ではありませんが、いろいろな学年
がくねん

の自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

ノートの交流
こうりゅう

掲示板
けいじばん

になれば

と思
おも

っています。ぜひ、見
み

てください☆ 


