
大阪府池田保健所5月の事業
◎水質検査・検便　￥＝有料
時＝�池田保健所　5月12日（火）・２6日（火）午前9時30分～11時30分 

※検査容器は事前に池田保健所で配付
◎�こころの健康相談・骨髄バンクドナー登録（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎�ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査
￥＝�HIV検査は無料（その他はHIV/エイズ検査と同時に受ければ無料） 

匿名可、日程など詳細はお問い合わせください。
問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０
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実施機関 申込み 電話番号

（医）まわたり内科 （医）まわたり内科 ☎ 733-3366

市立池田病院

西浦医院 ☎ 736-1672

（医）ひらがクリニック ☎ 734-8017

豊能町国民健康保険診療所 ☎ 739-0004
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すこやか教室のご案内
　健康長寿のために正しい食生活とお口のケアは欠かせません。ご自身でできること、家族に伝えられるこ
となど講座を通してお伝えします。管理栄養士が食事の工夫や栄養バランスのポイントを分かりやすくお話
しします。おすすめレシピの試食もあります。また、口腔ケアの大切さや自分でできるお手入れ方法、お口
の体操について歯科衛生士が分かりやすくお伝えします。
　健康的な食生活を目指したい方、お口の健康を維持したい方、ぜひご参加ください。

時＝①５月29日（金）②６月19日（金）③７月17日（金）午後１時30分～3時30分
所＝中央公民館1階　会議室
対＝成人の方
講師＝管理栄養士・歯科衛生士
員＝各回16名（申込み順）
持＝筆記用具・水分補給の飲み物
内＝�①フレイル予防で若さを保とう！②生活習慣病を防ぐためのコツ 

③強い歯と骨じょうぶな身体づくり
申込受付期間＝5月１日（金）午前９時～26日（火）
申・問＝健康増進課　☎738-3813

無料！
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