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人口に対する６５歳以上の割合

５０．５% （大阪府トップ）

（西地区：５１．４% 東地区：４７．４%）
全国平均：２９．４ 大阪府平均：２７．０

高齢化率（令和７年７月末現在）

人口に対する７５歳以上の割合

３１．１% （大阪府トップ）

（西地区：３２．８% 東地区：２５．４%）
全国平均：１７．２ 大阪府平均：１６．４

後期高齢者率（令和７年７月末現在）

男性８４．７歳 （大阪府トップ）
全国平均：８１．７大阪府平均：８０．８

女性９０．２歳 （大阪府トップ）
全国平均：８７．６大阪府平均：８７．４

平均寿命（大阪府地域健康カルテ令和3年データ）

介護保険の第1号被保険者（65歳以上の
人）のうち、要介護または要支援の認定を
受けている人の割合

１８．２%
(認定者数1,625人/ 1号被保険者8,948人)

全国平均（１９．７%）
：８８６番目/１，５７２保険者中

大阪府平均（２４．３％）
：４１番目/４３保険者中

介護保険認定率（令和6年度）

心身ともに自立し、健康上の問題で日常生
活が制限されることなく生活できる期間

男性８３．２年（大阪府トップ）
全国平均：８０．０大阪府平均：７９．１

女性８６．７年（大阪府トップ）
全国平均：８４．３大阪府平均：８３．８

健康寿命（大阪府地域健康カルテ令和3年データ）

糖尿病や高血圧などの生活習慣病の発症予防や重
症化予防に重点を置いた健康診断

国民健康保険（40歳から74歳まで）

５２．６% （大阪府 １位）
２位：藤井寺市（４８．０％）約５ポイント差
３位：吹田市（４２．３%）

後期高齢者医療（75歳以上）

４８．８% （大阪府 １位）
２位：池田市（４１．２％）約８ポイント差
３位：藤井寺市（３８．４%）

特定健診受診率（令和6年度）
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■ 高齢化率・後期高齢者率が府下トップ、平均寿命・健康寿命も府下トップ

■ 国民健康保険、後期高齢者医療共に特定健康診査受診率が府下トップ

■ 介護保険認定率についても、府下３番の低い認定率

特

徴

健康意識が高い方々が
多く、その結果として
健康寿命が高いことや、
介護認定率が低い結果
となっている
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総人口と高齢化率・後期高齢化率の推移

40歳未満 40～64歳 65～74歳 75歳以上 高齢化率 後期高齢化率

今後

令和６年３月策定第９期 豊能町高齢者福祉計画 及び介護保険事業計画より

・前期高齢者（６５～７４歳）は減少
・後期高齢者（７５歳以上）は約１０
年間は増加

・高齢化率・後期高齢者率は２６年後
の令和３３年度まで上昇予測

・一人暮らし高齢者の増加
・介護ニーズの増加
・認知症高齢者の増加
・医療ニーズの増加
・移動手段の確保

ひとり暮らし高齢者等に対し緊急通報装置を設置し、警備会社が30
分以内に駆け付け、急病や災害等の緊急時に迅速かつ適切な対応を
行うほか、日常の見守りや健康相談等により不安の解消をはかる。

見守りサポート 令和６年１０月事業開始

早期段階から相談できる認知症の専門相談窓口として、認知症の本
人や家族に対して専門職が伴走的に関わる相談窓口の設置を行う。

認知症伴走型相談支援拠点整備 令和７年１月事業開始

昼夜を問わず24時間、医療と介護の連携を図ることで、入浴・排泄・
介助などの介護や、調理選択などの生活援助を行うとともに、医師の
指示のもと看護師などによる療養上の世話や診療上の補助を行う。

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 令和４年４月事業開始

高齢者が、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けることができる
よう、介護や健康、生活の相談に応じ、保健医療の向上及び福祉の増
進を包括的に支援する「地域包括支援センター」について、将来的に
見込まれるニーズに対応できる体制を整えるため、業務委託での運営
実施を行う。

地域包括支援センターの機能強化 令和８年４月事業開始予定
介護や支援が必要と感じたら・・・
地域包括支援センター、健康増進課（保健福祉センター内）
にお気軽にご相談ください

地域包括支援センター☎７３３－２８００
健康増進課 ☎７３８－３８１３

一般の交通機関や自家用自動車での外出が困難な高齢者（要支援・
要介護）への外出の支援を行う。（おでかけくん、介護タクシー等）

豊能町在宅高齢者等外出支援 平成１５年１０月事業開始

豊能町民生委員児童委員協議会
豊能町社会福祉協議会
各地区福祉委員会 等

地域の協力体制
豊能町老人クラブ
連合会、通いの場、
百歳体操、認知症
カフェ 等

地域活動


