
令和７年度 豊能町住民主体の通いの場団体一覧 令和8年2月更新

実施団体名 代表者名 連絡先 通いの場名称 開催頻度
開催予定
回数/年

主な開催内容

1 maruta 久保　亜矢子 090-6204-0684 maruta 563-0102 ときわ台 2-10-6 maruta 月4回程度 午前 or 午後 44回

□脳トレ
□軽運動
□お楽しみ会（小物作りなど手作業、講師による勉強
会など）

2 通いの場　とよの 四位　好子 072-738-2741 通いの場　とよの 563-0102 ときわ台 5-9-3 （株）フリーステーション 週1回 13:00 ～ 15:30 50回

□健康体操（100歳体操　・とよの体操）
□脳トレ（計算問題・間違い探し・数独・漢字ドリル
等）
□懇親会

3 いきいきクラブ 柳井　恵美子 072-738-6863 新光ひなげし 563-0105 新光風台 2-18-5
コープこうべ新光風台
ふれあいホール

毎週火曜日
（祝祭日は休会）

13:30 ～ 15:00 46回

□健康体操
□脳トレ
□レクリエーション（歌唱・ゲーム等）
□懇親懇談会

4 あっぷる 天野　さとみ 直接お越しください あっぷる 563-0102 ときわ台 5-9-3 ココカラスペース
週1回

（毎週月曜日）
10:00 ～ 12:00 40回

□手芸
□体操
□茶話会

5 えんがわ 高木　満子 090-8981-7348 えんがわ（縁側） 563-0104 光風台 6-11-15 えんがわ
月5回
月曜午前
木曜午後

午前 or 午後 60回
□体操
□脳トレ
□レクリエーション（卓球・麻雀・歌・おしゃべり）

6
特定非営利活動法人
ワークインとよの

岡田　謙二 072-738-1100 とよの学びの里 563-0103 東ときわ台 7-13-10 とよの学びの里

毎週月曜～土曜
（講座による）
１講座、月１or２回
１回につき２時間程度

午前 or 午後 328回
□英語学習　□囲碁　□マジック　□麻雀　□写経
□絵手紙　□手編み　□川柳　□お茶　□お花
□着付け　□古典学習　□つるし飾り　□歴史学習

通いの場所在地・名称
主な

開催時間


