
         

                        
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）とよの 

  

 

   

９日（月）吉川小リクエスト １０日（火）とよの １１日（水） 12 日（木）東ときわ台小リクエスト １３日（金）   

 

 

    

１６日（月） １７日（火） １８日（水）スプーン   

   

 

  

配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

ホイコーロー 

キムチ 

スープ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

白身魚
しろみざかな

の 

タルタルソース 

春雨
はるさめ

 

スープ 

さつまいもと

鶏
とり

の煮物
に も の

 

真
ま

菜
な

の 

すまし汁
じる

 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

添
そ

え野
や

菜
さい

 

豚
とん

汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

ピーマンと竹輪
ち く わ

の

味噌
み そ

炒
いた

め 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

すきやき煮
に

 

鶏肉
とりにく

の 

すまし汁
じる

 

マーボー春雨
はるさめ

 

中華
ちゅうか

 

ス ープ 

切干
きりぼし

の 

ごまネーズ 

白身魚
しろみざかな

の 

甘
あま

酢
ず

あん 
 

 

ポーク

カレー 

 

キムチ 

ラーメン 

 

 枝豆
えだまめ

と 

コーンのソテー 

コッペパン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

酢豚
す ぶ た

 

 

鶏
とり

団子
だ ん ご

の煮物
に も の

 

花
はな

麩
ふ

の 

すまし汁
じる

 
みそ汁

しる

 

ブラウン

シチュー 

わ か め 

ス ー プ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

割
わ

れコッペパン 

玄米
げんまい

 

ごはん 

 

納
なっ

豆
とう

 
たきこみ
ずし 

卒業式
そつぎょうしき

 

ゼリー 

いちごとみかんの

2色
しょく

 

黒
くろ

千石
せんごく

豆
まめ

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

吉 川 中 学 校 
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