
消
費
生
活
コ
ー
ナ
ー
よ
り

◆�
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
勧
誘
さ
れ
る
詐
欺
的
な
暗

号
資
産
の
投
資
話　
被
害
回
復
は
困

難
で
す
！

【
相
談
事
例
】

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
ア
カ
ウ
ン
ト
に
知
ら
な
い
異

性
か
ら
連
絡
が
あ
り
、別
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
や
り

取
り
し
よ
う
と
誘
わ
れ
た
。数
日
間
メ
ッ

セ
ー
ジ
の
や
り
と
り
を
し
た
後
、暗
号
資

産
の
投
資
を
勧
め
ら
れ
た
。国
内
の
暗
号

資
産
取
引
所
で
自
分
名
義
の
口
座
を
開
設

し
、日
本
円
を
暗
号
資
産
に
交
換
し
た
。そ

の
後
、海
外
の
暗
号
資
産
取
引
所
の
指
定

口
座
に
送
金
し
、別
の
暗
号
資
産
に
交
換

す
る
よ
う
指
示
さ
れ
、交
換
し
た
。預
け
た

暗
号
資
産
を
出
金
し
よ
う
と
し
た
ら
、認

証
金
の
支
払
い
を
追
加
で
求
め
ら
れ
、い
つ

ま
で
も
出
金
で
き
な
い
。送
金
額
は
総
額

約
５
０
０
万
円
で
あ
る
。（
60
歳
代
）

《
ひ
と
こ
と
助
言
》

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
知
り
合
っ
た
面
識
の
な

い
相
手
か
ら
暗
号
資
産
等
の
投
資
を
勧
め

ら
れ
た
ら
、
詐
欺
的
な
投
資
話
を
疑
っ
て

く
だ
さ
い
。
暗
号
資
産
交
換
業
を
行
う
事

業
者
は
、
金
融
庁
・
財
務
局
へ
の
登
録
が

必
要
で
す
。
事
前
に
必
ず
金
融
庁
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
で
登
録
の
有
無
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
同
サ
イ
ト
に
は
、
無
登
録
業
者

と
し
て
警
告
が
な
さ
れ
た
業
者
の
掲
載
も

あ
り
ま
す
。
無
登
録
業
者
と
は
取
引
し
な

い
で
く
だ
さ
い
。

金融庁ウェブサイト
はこちら

　
暗
号
資
産
は
価
格
が
変
動
す
る
こ
と
が

あ
り
、
価
格
が
急
落
し
て
損
を
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
取
引
相
手
が
登

録
業
者
で
も
、
こ
う
し
た
リ
ス
ク
や
契
約

内
容
を
十
分
に
理
解
で
き
な
け
れ
ば
契
約

を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
一
度
振
り
込
ん
で
し
ま
う
と
、
被
害
回

復
は
極
め
て
困
難
で
す
。
相
手
の
説
明
に

不
信
感
や
疑
問
を
抱
い
た
ら
、
町
の
消
費

生
活
コ
ー
ナ
ー
や
最
寄
り
の
警
察
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
（
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
１
８
８
、
警
察
相
談
専
用
電
話
「
♯

９
１
１
０
」
番
）
。

◆�

広
告
と
異
な
る
商
品
が
届
く
ネ
ッ
ト

通
販
に
注
意
！

【
相
談
事
例
】

　

国
内
の
大
手
家
電
メ
ー
カ
ー
の
ロ
ゴ

が
掲
載
さ
れ
た
ポ
ー
タ
ブ
ル
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
で
見
つ
け
た
。２
台

購
入
す
る
と
値
引
き
さ
れ
る
と
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
、２
台（
約
８
，０
０
０
円
）注
文

し
、代
引
き
配
達
で
受
け
取
っ
た
。広
告
で

は「
す
ぐ
に
温
ま
る
」と
書
か
れ
て
い
た
が
、

全
く
温
ま
ら
な
い
。大
手
家
電
メ
ー
カ
ー

に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、「
当
社
で
は
同

種
の
ポ
ー
タ
ブ
ル
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
を
製

造
し
て
お
ら
ず
、同
様
の
苦
情
が
た
く
さ

ん
寄
せ
ら
れ
て
い
る
」と
の
こ
と
だ
っ
た
。

販
売
サ
イ
ト
に
返
品
を
希
望
す
る
旨
を
申

し
出
た
が
返
答
は
な
い
。返
金
し
て
ほ
し

い
。（
60
歳
代
）

《
ひ
と
こ
と
助
言
》

　
注
文
前
に
、
販
売
サ
イ
ト
の
住
所
や
連

絡
先
等
が
記
載
さ
れ
て
い
る
か
、
ま
た
記

載
さ
れ
た
住
所
に
所
在
し
て
い
る
か
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
相
場
よ
り
も
極
端
に
安
い
な
ど
お
得
感

が
強
調
さ
れ
て
い
る
場
合
は
要
注
意
で
す
。

　
メ
ー
カ
ー
や
ブ
ラ
ン
ド
の
公
式
サ
イ
ト

で
そ
の
商
品
が
実
際
に
販
売
さ
れ
て
い
る

か
、
偽
物
に
関
す
る
注
意
喚
起
が
掲
載
さ

れ
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、
少
し
で
も
怪

し
い
と
思
っ
た
ら
注
文
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
代
引
き
配
達
の
場
合
、
後
で
注
文
し
た

商
品
と
違
う
と
分
か
っ
て
も
宅
配
事
業
者

か
ら
返
金
や
補
償
を
求
め
る
こ
と
は
困
難

で
す
。
代
引
き
配
達
だ
か
ら
と
い
っ
て
安

心
せ
ず
、
仕
組
み
や
特
徴
を
理
解
し
た
う

え
で
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎�

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費

生
活
コ
ー
ナ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
豊
能
町
消
費
生
活
相
談
】

相
談
日
時
＝
月
曜
日
、
火
曜
日
、
木
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午　
午
後
１
時
～
４
時　

所
＝
住
民
人
権
課
内
消
費
生
活
コ
ー
ナ
ー

☎
７
３
９
‐
３
４
０
２  

７
３
９
‐
１
９
８
０

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

豊
能
町
見
守
り
サ
ポ
ー
ト
事

業
の
ご
案
内

　
本
町
に
お
住
ま
い
の
一
人
暮
ら
し
高
齢

者
等
を
対
象
に
、
警
備
会
社
A
L
S
O
K

の
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
た
見
守

り
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内
＝
緊
急
時
の
か
け
つ
け
・
救
急
情
報
登

録
・
日
常
の
健
康
相
談
・
熱
中
症
見
守

り
・
か
ぎ
の
預
か
り
な
ど

対
＝

①
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

②
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

③
①
・
②
に
準
ず
る
世
帯
の
方

￥
＝
月
額
９
９
０
円
（
税
込
み
）

※
電
話
回
線
の
状
況
に
応
じ
た
費
用
や
オ

プ
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
に
係
る
費
用
が
別
途

必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
＝
豊
能
町
社
会
福
祉
協
議
会

東
と
き
わ
台
１
‐
２
‐
６

豊
能
町
保
険
課
（
申
込
書
の
預
り
）

問
＝
豊
能
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
７
３
８
‐
５
３
７
０

健
康
増
進
課　
☎
７
３
８
‐
３
８
１
３
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『
成
人
歯
科
検
診
』
を

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

成
人
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

歯
を
失
う
最
も
多
い
原
因
の
『
歯
周

病
』
は
、
40
歳
以
上
か
ら
急
増
し
ま
す
。

検
診
は
、
虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、

自
分
で
は
気
が
付
き
に
く
い
歯
ぐ
き
の

チ
ェ
ッ
ク
、
か
み
合
わ
せ
な
ど
の
検
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
の
た
め
に
歯
科
検
診
を
受

診
し
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
に
努
め
、
１

本
で
も
多
く
自
分
の
歯
を
残
し
健
康
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
（
締
め
切
り
間
近
で
す
）
。

対
＝
令
和
７
年
９
月
１
日
現
在
、
満
40
歳

以
上
満
70
歳
以
下
で
年
齢
が
５
歳
刻
み
の

節
目
に
あ
る
方

持
ち
物
＝
受
診
券
（
※
対
象
の
方
に
は
、

令
和
７
年
９
月
に
受
診
券
を
発
送
し
て
い

ま
す
。
令
和
７
年
９
月
以
降
に
転
入
さ
れ

た
方
は
、
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
健

康
増
進
課
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
）

締
＝
３
月
31
日
（
火
）
ま
で
に
受
診　

申
＝
直
接
、
町
内
の
歯
科
医
院
に
お
申
込

み
く
だ
さ
い
（
要
予
約
）

￥
＝
５
０
０
円
（
70
歳
の
方
は
無
料
）

問
＝
健
康
増
進
課

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

　警察庁自殺統計に基づく令和６年中の自殺者数の状況は、全国で
20,320人、大阪府では1,279人で前年より104人減少したものの、
1日に約4人の方がお亡くなりになっています。
　悩みを抱えてお困りのとき、生きることがつらく感じられるとき
は、一人で抱え込まず、専門の相談機関にご相談ください。
　また、身近な方の悩みに気づいたら、話を聴いて寄り添い、見守
りながら、必要に応じて相談窓口を紹介してください。

【大阪府】が実施する電話相談　～こころの健康に不安を感じたら～

各団体が実施する電話相談

３月1日午前9時30分～３月３１日午後5時までは２４時間体制で相談を受け付けます。
■こころの健康相談統一ダイヤル� （おこなおう　まもろうよ　こころ）
　一部のＩＰ電話などからは接続できません。� ☎０５７０‐０６４‐５５６ 

■�こころの電話相談　� 　☎０６‐６６０７‐８８１４�
月・火・木・金曜日（祝日・年末年始を除く）／午前9時30分～午後5時

■�若者専用電話相談（わかぼちダイヤル）　� 　☎０６‐６６０７‐８８１４�
水（祝日・年末年始を除く）／午前9時30分～午後5時

■�池田保健所の精神保健福祉相談　� 　☎０７２‐７５１‐２９９０�
平日／午前9時～午後5時45分

■�大阪府妊産婦こころの相談センター　� 　☎０７２５‐５７‐５２２５�
平日／午前10時～午後4時

■�自死遺族相談（予約制）�
大切な人を自死で亡くされた方のために、大阪府こころの健康総合センターの相談員が、
相談に応じます。�
予約・問＝大阪府こころの健康総合センター　� 　☎０６‐６６９１‐２８１８�
平日／午前9時～午後5時45分

■�関西いのちの電話　� 　☎０６‐６７７２－１１２１�
２４時間、３６５日

■�国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター　� 　☎０６‐６２６０‐４３４３�
金曜日／午後1時～日曜日／午後10時（57時間）

■�こころの救急箱　� 　☎０６‐６９４２‐９０９０�
月曜日／午後7時～火曜日／午前3時（8時間）�
木曜日／午後7時～10時

■�「自殺予防いのちの電話」（フリーダイヤル）　� 　☎０１２０‐７８３‐５５６�
毎日／午後4時～9時�
毎月10日／午前8時～翌日／午前8時（24時間）

【悩みの相談窓口一覧】（大阪府こころの健康総合センターホームページ）
ホームページはこちら
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令
和
８
年
度
大
阪
府
手
話
通
訳

者
養
成
講
座 

受
講
者
募
集

　
手
話
を
必
要
と
す
る
聴
覚
障
が
い
者
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
手
段
を
確
保
す
る

た
め
、
手
話
通
訳
活
動
を
行
う
「
手
話
通

訳
者
」
の
養
成
講
座
を
実
施
し
ま
す
。

時
＝
5
月
頃
～
令
和
９
年
３
月
頃
ま
で
の

間
、
概
ね
35
回
程
度

所
＝
募
集
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※�

募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書
は
役
場
本
庁

福
祉
課
、
吉
川
支
所
内
福
祉
相
談
支
援

室
で
配
布
し
ま
す
。

対
＝
大
阪
府
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

で
、
手
話
を
用
い
て
聴
覚
障
が
い
者
と
日

常
会
話
が
可
能
な
方
（
初
心
者
不
可
）
。

　
た
だ
し
、
大
阪
府
の
手
話
通
訳
者
と
し

て
既
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
は
受
講
で
き

ま
せ
ん
。

員
＝
10
名
程
度
（
受
講
判
定
試
験
が
あ
り

ま
す
）

￥
＝
受
講
料
は
無
料
。
た
だ
し
、
テ
キ
ス

ト
代
は
実
費
負
担
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
＝
受
講
申
込
書
を
締
切
（
３
月
19
日

（
木
）
【
必
着
】
）
ま
で
に
郵
送

〔
〒
5
3
7
‐
0
0
2
5
大
阪
市
東
成
区

中
道
1
‐
3
‐
59 

大
阪
府
立
福
祉
情
報

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
内　
公

益
社
団
法
人
大
阪
聴
力
障
害
者
協
会　
大

阪
府
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
担
当
〕
ま
た

は
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」

お
よ
び
「
発
達
障
が
い
啓
発

週
間
」
に
つ
い
て

　

毎
年
４
月
２
日
は
、
国
連
が
定
め
た

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
４
月
２
日
か
ら
４
月
８
日

ま
で
を
「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」
と
し

て
、
全
国
で
発
達
障
が
い
の
啓
発
の
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
発
達
障
が
い
の
人
た
ち
が
社
会
の
中
で

自
立
し
て
い
く
た
め
に
は
、
発
達
障
が
い

に
対
す
る
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
理
解
が

必
要
で
す
。
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
、

「
発
達
障
が
い
啓
発
週
間
」
を
契
機
と
し

て
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す
る
発
達
障
が

い
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

〈
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
・
日
本
実
行
委

員
会
（
公
式
サ
イ
ト
）
〉

詳しくはこちら

府
内
主
要
建
物
の

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

大
阪
府
で
は
、
府
内
の
主
要
建
物
を

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
で
あ
る
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

し
ま
す
。

ネ
ッ
ト
申
込
み

「手話通訳者」で検索

問
＝ 

公
益
社
団
法
人
大
阪
聴
力
障
害
者

協
会　
☎
０
６
‐
6
7
4
8
‐
0
3
8
0

（
平
日
：
午
前
9
時
～
午
後
9
時
、
土
曜

日
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時
30
分
）

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
使
用

者
の
募
集

　
身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の

促
進
を
目
的
と
し
て
、
盲
導
犬
、
介
助
犬
、

お
よ
び
聴
導
犬
の
使
用
希
望
者
を
募
集
し

ま
す
（
選
考
の
上
、
使
用
者
を
決
定
）
。

募
集
期
間
＝
３
月
２
日
（
月
）
～
４
月
17

日
（
金
）
［
必
着
］

申
＝
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
福
祉

課
お
よ
び
吉
川
支
所
内
福
祉
相
談
支
援
室

で
配
布
す
る
申
請
書
に
記
入
の
上
、
郵
送

に
て
申
込
み

申
・
問
＝
〒
５
４
０
‐
８
５
７
０　

大
阪
市
中
央
区
大
手
前
２
丁
目　

大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室
自
立
支
援

課　補
助
犬
普
及
啓
発
担
当
者
あ
て

☎
０
６
‐
６
９
４
４
‐
９
１
７
８

０
６
‐
６
９
４
２
‐
７
２
１
５

所
＝
大
阪
城
天
守
閣
、
大
阪
府
咲
洲
庁
舎
、

大
阪
府
立
男
女
共
同
参
画
・
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）
、
海
遊
館
、

天
保
山
大
観
覧
車
（
50
音
順
）

時
＝
４
月
２
日
（
木
）
日
没
（
午
後
６
時

30
分
頃
）
～
午
後
11
時

【
※
各
施
設
の
終
了
時
刻
】

大
阪
城
：
午
後
10
時
、

大
阪
府
咲
洲
庁
舎
：
午
後
11
時
、

大
阪
府
立
男
女
共
同
参
画・青
少
年
セ
ン

タ
ー（
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー
）：
午
後
９
時
30
分
、

海
遊
館
、
天
保
山
大
観
覧
車
：
午
後
９
時

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー・

発
達
障
が
い
啓
発
週
間　
in 

O
S
A
K
A 

2
0
2
6
」セ
ミ
ナ
ー

　
大
阪
府
で
は
、
自
閉
症
を
は
じ
め
と
す

る
「
発
達
障
が
い
」
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

開
催
時
期
＝
４
月
26
日
（
日
）

実
施
方
法
＝
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Z
o
o
m
を

予
定
）

員
＝
1
，
0
0
0
名

詳しくはこちら

問
＝
大
阪
府
地
域
生
活
支
援
課
発
達
障
が

い
児
者
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
０
６
‐
６
９
４
４
‐
９
１
７
９

特
　
　
集

案
内
一
般

健
康
・
福
祉

安
全
・
生
活

教
育
・
子
育
て

情
報
あ
れ
こ
れ

9 2026.3　広報とよの

健
康
・
福
祉




