
 
２０２６年２月４日     豊能町立ひかり幼稚園 

  急に寒い日が続き、体調管理が難しいです。でも、木々の枝に新芽を見つけ春の近づき

を感じます。鼻や目がムズムズしだしたら花粉症かもしれません。まだまだインフルエン

ザ等の感染症、ノロウイルスなどの感染性胃腸炎、風邪にも気を付けなければなりません。

朝ご飯をたべ、よく運動をし、よく寝て、病気に負けない元気な身体作りをしましょう。 

 

 

 

 

 


