
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
の
定
期

接
種
期
間
が
迫
っ
て
い
ま
す

　
令
和
7
年
度
の
帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
を

定
期
予
防
接
種
と
し
て
接
種
で
き
る
期
間

は
3
月
31
日
（
火
）
ま
で
で
す
。
接
種
の

際
に
は
、
町
か
ら
送
付
さ
れ
て
い
る
接
種

券
が
必
要
で
す
。

対
＝

①�

令
和
7
年
度
に
65
歳
、
70
歳
、
75
歳
、

80
歳
、
85
歳
、
90
歳
、
1
0
0
歳
の
誕

生
日
を
迎
え
る
方
（
1
0
0
歳
以
上
の

方
は
令
和
7
年
度
に
限
り
全
員
が
対
象

で
す
）
。

②�

60
～
64
歳
の
方
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
障
害
が
あ
り
、

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
方

締
＝
3
月
31
日
（
火
）

問
＝
健
康
増
進
課　

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

東
西
・
東
地
区
デ
マ
ン
ド
タ

ク
シ
ー
の
運
賃
に
つ
い
て
の

意
見
募
集

　
東
西
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
は
、
４
月
か

ら
の
本
格
運
行
に
お
け
る
運
賃
を
定
め

る
た
め
、
ま
た
、
東
西
デ
マ
ン
ド
タ
ク

シ
ー
・
東
地
区
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と
も

に
、
阪
急
バ
ス
と
乗
り
継
い
で
利
用
し
や

す
い
よ
う
割
引
を
実
施
す
る
た
め
、
意
見

募
集
を
行
い
ま
す
。

　
東
西
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
・
東
地
区
デ

マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー
と
も
に
、
現
行
運
賃
と

の
変
更
点
は
、
阪
急
バ
ス
の
定
期
券
の
提

示
に
よ
る
割
引
を
新
た
に
設
定
す
る
点
で

す
。
住
所
・
氏
名
・
運
賃
（
案
）
に
対
す

る
ご
意
見
を
任
意
の
様
式
で
ご
記
入
い
た

だ
き
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
こ
の
意
見
募
集
は
、
道
路
運
送

法
に
基
づ
き
実
施
す
る
も
の
で
、
い
た
だ

い
た
意
見
は
、
豊
能
町
地
域
公
共
交
通
会

議
運
賃
協
議
部
会
に
お
け
る
参
考
資
料
と

し
ま
す
。

締
＝
１
月
20
日
（
火
）

提
出
先
・
問
＝
総
合
政
策
課

〒
５
６
３‐０
２
９
２（
住
所
記
載
不
要
）

☎
７
３
９
‐
３
４
１
２

介
護
保
険
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
に
つ
い
て

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な

い
65
歳
以
上
の
方
で
、
介
護
保
険
の
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
方
は
、

所
得
税
・
住
民
税
の
障
害
者
控
除
対
象
者

に
認
定
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
確
定

申
告
な
ど
で
必
要
な
方
は
、
お
手
続
き
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
保
険
課
、
吉
川
支
所

の
窓
口
ま
た
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

申
＝
保
険
課
ま
た
は
吉
川
支
所

提
出
先
・
問
＝
保
険
課
（
介
護
）

〒
５
６
３‐０
２
９
２（
住
所
記
載
不
要
）

☎
７
３
９
‐
３
４
２
１

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

大阪府池田保健所1月の事業
◎水質検査・検便　￥＝有料
時＝�池田保健所　1月6日（火）、20日（火）午前9時30分～11時30分�
※検査容器は事前に池田保健所で配付

◎�こころの健康相談・骨髄バンクドナー登録（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎�ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査
￥＝�HIV検査は無料（その他はHIV/エイズ検査と同時に受ければ無料）�
匿名可、日程など詳細はお問い合わせください。

問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０

時＝ 2月 1日（日）午後 2時～ 4時 30分（開場：午後 1時 30分）
所＝千里ライフサイエンスセンター（豊中市）
対＝豊能医療圏内の住民、その他受講希望者 250人
申＝右記二次元コードまたは電話　￥＝無料
締＝ 1月 26日（月）
問＝市立豊中病院がん相談支援センター　☎ 06-6843-0101

がん医療公開講座 よくわかる乳がんのこと～早期発見・治療のすすめ～
特別講演 乳がんと向き合う～自分らしく生きていくために～

二次元コードはこちら
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　豊能町食生活改善推進員（ヘルスメイト）協議会は、食の大切さを伝える健康づくり活動を行うボラン
ティアグループです。この養成講座を受講された方は「豊能町食生活改善推進員協議会」の会員として活動
に参加することができます。子どもたちの心身の健やかな成長や、生活習慣病予防、フレイル予防など、全
世代の健康寿命延伸を目指したボランティア活動に興味・熱意のある方、男女を問わず気楽にご参加くださ
い。ママ・パパ世代、お友達同士でも大歓迎です。『私達の健康は私達の手で』を合言葉に、子どもから高
齢者までを対象としたさまざまな食育活動行っています。地域のイベントへの参加や研修などを通して、と
もに学びながら楽しく活動しています。　

食生活改善推進員養成講座の日程と内容

日時 時間 内容

① 2月　3日（火）午後１時～４時 開講式、食生活改善推進員の活動について

② 2月 10日（火）午後１時～４時 健康状況と生活習慣病予防のポイント

③ 2月 17日（火）午後１時～４時 身体活動・運動、食育

④ 2月 24日（火）午後１時～４時 食育推進と食生活改善推進員の役割

⑤ 3月　3日（火）午前 10時～午後３時 調理実習、食品衛生と食中毒予防

⑥ 3月 10日（火）午後１時～４時 これからの健康づくりの課題、修了式

持＝筆記用具、電卓、水分補給の飲物（実習時は別途案内）
所＝保健福祉センターほか
￥＝無料（調理実習時のみ４００円）

　　　　　　　　　　　　　　　員＝８名程度
申込受付＝ 1月 7日（水）午前 9時～ 30日（金）
　　　　　申・問＝健康増進課　☎ 738-3813

食生活改善推進員養成講座 無料！

保育所・幼稚園へ
食育お届け便

小学校にも
訪問しています

とーっても美味しい
お味噌を作れます！ 健康レシピの

試作中…

男性会員も活躍中！

地域イベント

味噌作り

花さんぽ
や

文化祭
などなど

♪
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