
「
冬
の
料
理
会
」
の
お
誘
い

～
豊
能
の
野
菜
を
食
べ
ま

し
ょ
う
～

　
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
い
ま
す
か
？

野
菜
は
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
で
、

便
秘
の
予
防
や
免
疫
力
ア
ッ
プ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。
旬
の
野
菜
に

つ
い
て
学
び
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し

ま
せ
ん
か
。
豊
能
町
で
冬
に
採
れ
る
旬
の

野
菜
を
用
い
て
、
楽
し
く
学
び
な
が
ら
料

理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
料
理
を
す
る
機
会
が
少
な
い
方
も
、

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
＝
12
月
18
日
（
木
）
・
令
和
８
年
1

月
15
日
（
木
）
・
2
月
26
日
（
木
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
栄
養
実
習
室

対
＝
成
人
の
方

内
＝
ミ
ニ
講
話
・
調
理
実
習

講
師
＝
管
理
栄
養
士

￥
＝
各
回
４
０
０
円

持
＝
筆
記
用
具・エ
プ

ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭

き
タ
オ
ル・マ
ス
ク・お
茶・お
箸・上
靴

員
＝
12
名
（
申
込
み
順
）

※�

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
料
理
教
室
に

現
在
参
加
さ
れ
て
い
な
い
方
優
先

申
込
期
間
＝
12
月
１
日
（
月
）
午
前
９
時

～
12
月
15
日
（
月
）

申
・
問
＝
健
康
増
進
課

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

毎
年
12
月
１
日
は

世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す

　
H
I
V
に
感
染
す
る
と
、
徐
々
に
免
疫

力
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
染
症
や
悪

性
腫
瘍
な
ど
を
発
症
し
ま
す
。
し
か
し
、

検
査
を
受
け
、
早
期
に
感
染
を
発
見
し
、

治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
発
症
を
抑
え
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
H
I
V
と
同
じ
性
感
染
症
で
あ

る
梅
毒
が
急
増
し
て
い
ま
す
。
特
に
20
歳

代
女
性
、
20
～
40
歳
代
男
性
に
多
く
み
ら

れ
ま
す
。
感
染
し
て
も
全
く
症
状
が
出
な

い
こ
と
も
あ
り
、
本
人
も
気
づ
か
な
い
ま

ま
、
ほ
か
の
人
に
感
染
さ
せ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

梅
毒
な
ど
の
性
感
染
症
に
な
る
と
、

H
I
V
に
も
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

池
田
保
健
所
で
は
、
H
I
V
検
査
と
同
時

に
無
料
・
匿
名
で
梅
毒
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
検

査
も
受
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

問
＝
大
阪
府
池
田
保
健
所　
地
域
保
健
課

☎
７
５
１
‐
２
９
９
０

大
阪
府
「
労
働
相
談
セ
ン

タ
ー
」
の
ご
案
内

　
大
阪
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、
働

く
方
、
雇
用
す
る
方
か
ら
の
さ
ま
ざ
ま
な

労
働
相
談
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

時
＝
月
～
金
曜
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時

（
午
後
０
時
15
分
～
１
時
を
除
く
）

所
＝
エ
ル
・
お
お
さ
か
本
館
10
階

相
談
方
法
＝
面
談
・
電
話
・
オ
ン
ラ
イ
ン

予
約
・
問
＝
大
阪
府
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
６
‐
６
９
４
６
‐
２
６
０
０

年
末
年
始
の
第
２
総
合
駐
車

場
利
用
案
内

　

第
２
総
合
駐
車
場
は
、
12
月
27
日

（
土
）
か
ら
令
和
８
年
１
月
４
日
（
日
）

ま
で
施
錠
し
ま
せ
ん
の
で
、
24
時
間
利
用

可
能
で
す
。

　
な
お
、
駐
車
場
内
で
の
事
故
、
盗
難
な

ど
に
つ
き
ま
し
て
、
町
は
一
切
の
責
任
を

負
い
ま
せ
ん
。

問
＝
吉
川
支
所　
☎
７
３
８
‐
０
８
４
１

住
宅
の
改
修
に
対
す
る
固
定

資
産
税（
家
屋
）の
減
額
措
置

制
度
の
お
知
ら
せ

　
一
定
の
要
件
を
満
た
す
住
宅
の
耐
震
改

修
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修
、
省
エ
ネ
改
修

を
行
っ
た
場
合
、
翌
年
度
分
の
固
定
資
産

税
が
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
工

事
完
了
後
、
３
カ
月
以
内
に
申
告
が
必
要

で
す
。

　
改
修
工
事
の
確
認
の
た
め
、
事
前
に
連

絡
の
上
で
職
員
が
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
制
度
適
用
の
要
件
、
申
告
手
続
き
の
方

法
な
ど
、
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
税
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ
の
減
額
措

置
の
適
用
は
一
回
限
り
で
す
。

問
＝
税
務
課　
☎
７
３
９
‐
３
４
１
７

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

大阪府池田保健所12月の事業
◎水質検査・検便　￥＝有料
時＝�池田保健所　12月2日（火）、16日（火）午前9時30分～11時30分	
※検査容器は事前に池田保健所で配付

◎�こころの健康相談・骨髄バンクドナー登録（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎�ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査
￥＝�HIV検査は無料（その他はHIV/エイズ検査と同時に受ければ無料）	
匿名可、日程など詳細はお問い合わせください。

問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０
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池田市立休日急病診療所（市立池田病院東館１階）

豊能広域こども急病センター

歯科診療の医療機関

年末年始の急病は
池田市立休日急病診療所・豊能広域こども急病センターへ

診療科目＝小児科（中学生以下）※けが、やけど、骨折、異物誤飲、耳鼻科・歯科は診察できません。
診療日＝12月27日（土）～令和8年1月4日（日）
受付時間＝午前8時30分～翌朝午前6時30分　※�12月27日（土）は午後2時30分～翌朝午前6時30分	

1月5日（月）は午後6時30分～翌朝午前6時30分
診療時間＝午前9時～翌朝午前7時　※�12月27日（土）は午後3時～翌朝午前7時	

1月5日（月）は午後7時～翌朝午前7時
問＝豊能広域こども急病センター　箕面市萱野5－1－14　☎729‐1981

下記より大阪府歯科医師会ホームページや医療情報ネット（ナビイ）をご覧ください。

診療科目＝内科・小児科　
診療日＝12月30日（火）～令和8年1月4日（日）
受付時間＝午前8時～11時30分・午後1時～午後3時30分　※要電話予約
診療時間＝午前9時～午後4時
問＝池田市休日急病診療所　池田市城南3－1－18　☎752－1551

すこやか教室のご案内　～第3クール～
　人生１００年時代、健康な身体づくりには食生活とお口のお手入れがとても大切です。健康的な食生活
を目指したい方、お口の健康を維持したい方、さまざまな疑問や困りごとを皆で共有し、健やかに過ごす
ための工夫を学びましょう。おすすめレシピの試食もあります。
※�すこやか教室は令和7年度内に３クール実施します。1、２クール目は終了しました。	
3クール目は6月～8月に実施した第1クールと同じ内容になります。

所＝保健福祉センター２階　栄養実習室
対＝成人の方
員＝各回16名（申込み順）
時＝�①12月 3日（水）②令和８年1月21日（水）③2月18日（水）	
午後１時30分～3時30分

講師＝管理栄養士・歯科衛生士
持＝筆記用具・上履き・水分補給の飲み物
内＝①免疫力アップで健康長寿！！②アンチ生活習慣病！！③いざという時に備えて～防災のお話～
申込受付期間＝随時受付中
申・問＝健康増進課　☎ 738-3813

無料！

大阪府歯科医師会
ホームページは
←こちら

医療情報ネット
（ナビイ）は
←こちら
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