
万里一空万里一空
　これから年末を迎え、街角の花屋の店先に、色とりどりのシクラメンや真っ赤なポインセ
チアが並ぶ季節となりました。
　皆さんの中にも、ご家庭でガーデニングを楽しまれたり、近くの里山を散策される方も�
おられると思いますが、これから冬の季節を迎え、寒さから外出を控えられる方も多いかと
思います。
　フレイル（frail ＝虚弱な）は、年齢とともに心身の活力（筋力や認知機能など）が低下し
要介護状態となるリスクが高い状態で、健康な状態と要介護状態の中間の状態とされていま

すが、これからの季節は外出の機会が減り、家に閉じこもる状況が続くことで、身体機能が低下しフレイルが
進むことが心配されます。
　大阪府地域健康カルテ令和３年データによりますと、本町の平均寿命は、男性が84.7歳、女性が90.2歳で、
いずれも全国平均（男性81.7歳、女性87.6歳）を上回っており、健康寿命についても、男性が83.2年、女性
が86.7年と、いずれも全国平均（男性80.0年、女性84.3年）を上回る結果となっています。
　また、特定健診の受診率（令和６年度）は、国民健康保険被保険者（40歳～74歳）で52.6％、後期高齢者
医療の被保険者（75歳以上）で48.8％と、いずれも大阪府内で一番高い受診率となっており、皆さんの日頃
の健康に対する意識の高さがこうした結果に繋がっていると思われます。
　これから、外に出る機会が減り、活動量が低下することで、フレイルのリスクが高まる季節を迎えます。こ
の季節はどうしても自宅にこもりがちになりますが、日常生活の動作(料理、掃除、洗濯など)は、運動と同じ
効果が期待できるとされています。皆さんも、普段の生活の中でできるだけ体を動かすなど、日頃から意識し
てフレイル予防に取り組んでいただき、健康の維持に努めていただきますようお願いします。
　これから師走に入り、何かと慌ただしくなるかと思いますが、体調管理には十分ご留意いただきますよう�
お願い申し上げます。

町長　上浦　登町長　上浦　登

　北海道や東北地方ではクマの被害が頻繁に出ています。本町でも今夏、何度となく目撃情報が寄せられまし
た。次のことに注意しましょう。

クマを集落に寄せないために…
・収穫した野菜、果実などは、戸外へ置かないようにしましょう。
・生ゴミは、野外へ放置しないようにしましょう（ゴミ出しは、出来る限り収集の直前に。キャンプ時も注意）。
・収穫しなかった柿や栗などの実は、残さずに採取しましょう。
・収穫目的でない果樹は、思い切って伐採しましょう。
クマと出会わないために…
・�ハイカーや夕方から早朝にかけて屋外で行動される方は、鈴やラジオ、話し声を立てたりして、人間の存在
をクマに知らせるようにしましょう。
クマに出会ってしまったら…
・大声を出したり、急激な行動を避ける。
・出来るだけ背を向けずに、ゆっくり後ずさりしてその場を離れる。
・子グマには絶対近づかない。

問＝農林商工課　☎739-3424

　　クマに注意‼冬眠前にエネルギーを蓄える
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　今年の人権を考える集いでは、世界最高峰の神業的パフォーマーちゃんへん．さんをお招きし、在日三世に生
まれたその壮絶な生い立ちをせきららに語っていただき、私たちに感動と生きる力が残るような、世界レベルの
パフォーマンス・講演・ラップを披露していただきます。
【ちゃんへん．さんプロフィール】
　昭和60年10月10日、京都府宇治市に所在を置くウトロ地区で生まれ育つ。
　中学２年生のとき自らパフォーマーを志し、全て独学で芸や技を学び、平成12年、中学３年生のときにはア
メリカのパフォーマンスコンテストでアジア人初の金メダルを受賞する。
　２年後の平成14年、最年少17歳でパフォーマンスのワールドカップに出場し、観客の投票において初出場で1
位を獲得。令和4年12月にラスベガスで行われた、チャンピオンのみが参加できるパフォーマンスの大会で優勝。
　かつては韓国でミュージシャンとして活動しており、現在は『あきらめない心』をテーマとして、日本語ラッ

プと世界最高峰のパフォーマンスを武器に、心に響くメッセージを放っている。
内＝�第１部　人権に関する標語等募集事業表彰式（一般の部・小中学生の部）	
第２部　講演会　ちゃんへん．さん

時＝�12月6日（土）　午後１時30分開場	
第１部　午後２時開演	
第２部　午後２時40分開演　午後4時頃終了（予定）

所＝ユーベルホール
主催＝豊能町人権まちづくり協会
後援＝豊能町・豊能町教育委員会
問＝豊能町人権まちづくり協会事務局（住民人権課内）　☎739-3402

２０２５（令和７）年度　人権を考える集い

日時
（令和８年）

午前9時30分～
10時30分

午前11時～
正午

午後1時30分～
２時３０分

午後３時～
４時

１月７日（水）
マイナポータル
を活用しよう

全国版救急アプリ
（Q助）で病気や
けがの緊急度を
判定しよう

ハザードマップ
ポータルサイトで
さまざまな災害の
リスクを確認しよう

生成AIを使って
みよう

１月８日（木）

ハザードマップ
ポータルサイト
でさまざまな災
害のリスクを確
認しよう

マ イ ナ ン バ ー
カードを保険証と
して利用しよう。
公金受取口座の
登録をしよう

ハザードマップ
ポータルサイト
でさまざまな災
害のリスクを確
認しよう

マイナポータル
を活用しよう

１月９日（金）
マイナポータル
を活用しよう

全国版救急アプリ
（Q助）で病気や
けがの緊急度を
判定しよう

ハザードマップ
ポータルサイトで
さまざまな災害の
リスクを確認しよう

生成AIを使って
みよう

黒木佑一さん北摂ユナイテッド集合写真
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