
消
費
生
活
コ
ー
ナ
ー
よ
り

高
齢
者
サ
ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意

　
折
込
チ
ラ
シ
を
見
て
、
高
齢
者
の
生
活

支
援
な
ど
を
し
て
く
れ
る
事
業
者
と
契

約
を
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
身
元
保

証
、
生
活
支
援
、
葬
送
支
援
で
、
代
金

は
約
１
９
０
万
円
だ
っ
た
。
勧
誘
時
に

「
１
９
０
万
円
以
外
に
お
金
は
い
ら
な

い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
の
で
、
こ
こ
か
ら

サ
ー
ビ
ス
代
金
が
支
払
わ
れ
る
と
い
う
認

識
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
、
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
と
そ
の
都
度
代
金
を
請
求
さ
れ
る
。

解
約
し
た
い
と
言
う
と
、
半
分
し
か
返
せ

な
い
と
言
わ
れ
た
。
（
80
代　
女
性
）

◆
ひ
と
こ
と
助
言

＊�

家
族
や
親
族
に
代
わ
っ
て
高
齢
者
の
身

元
保
証
、
日
常
生
活
の
支
援
、
死
後
事

務
な
ど
を
行
う
「
高
齢
者
等
終
身
サ

ポ
ー
ト
サ
ー
ビ
ス
」
は
、
事
業
者
に

よ
っ
て
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

や
料
金
体
系
な
ど
が
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

契
約
を
す
る
前
に
、
サ
ー
ビ
ス
内
容
や

支
払
総
額
、
解
約
条
件
等
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

＊�

契
約
内
容
等
が
よ
く
理
解
で
き
な
け
れ

ば
そ
の
場
で
判
断
せ
ず
、
周
囲
の
人
に

相
談
す
る
な
ど
し
て
、
十
分
に
検
討
し

ま
し
ょ
う
。
国
の
「
高
齢
者
等
終
身
サ

ポ
ー
ト
事
業
者
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
な
ど
も
参
考
に
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

＊�

自
治
体
が
高
齢
者
を
支
援
す
る
サ
ー
ビ

ス
を
実
施
し
て
い
る
場
合
も
あ
る
た
め
、

ま
ず
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆�

困
っ
た
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
消
費

生
活
コ
ー
ナ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
豊
能
町
消
費
生
活
相
談
】

相
談
日
時
＝
月
曜
日
、
火
曜
日
、
木
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
４
時

所
＝
役
場
１
階　
住
民
人
権
課
内　
消
費

生
活
コ
ー
ナ
ー

☎
７
３
９
‐
３
４
０
２

７
３
９
‐
１
９
８
０

高
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

右
近
の
郷

稲
刈
り
体
験
の
ご
案
内

　
田
園
風
景
に
包
ま
れ
な
が
ら
、
秋
の
実

り
を
刈
り
取
る
喜
び
を
感
じ
る
一
日
。
持

ち
帰
っ
た
お
米
は
ご
自
宅
で
味
わ
え
る
特

別
な
ご
褒
美
に
な
り
ま
す
。

時
＝
９
月
21
日
（
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
中
止
に
な
り
ま
す
。

※�

天
候
や
稲
の
発
育
状
況
等
に
よ
り
中
止

と
す
る
場
合
は
、
９
月
18
日
（
木
）
に

決
定
し
、
申
込
み
の
際
に
登
録
い
た
だ

い
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

受
付
場
所
・
受
付
時
間
＝
高
山
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

右
近
の
郷

午
前
10
時
～
10
時
20
分

※�

受
付
後
、
午
前
10
時
30
分
に
参
加
者
全

員
で
田
ん
ぼ
に
移
動
し
ま
す
。

※�

や
む
を
得
ず
参
加
を
キ
ャ
ン
セ
ル
さ
れ

る
場
合
は
必
ず
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

￥
＝
１
組
４
，
５
０
０
円
（
お
米
２
㎏
の

お
土
産
付
き
）

※
食
事
は
つ
き
ま
せ
ん
。

※�

２
㎏
１
，
５
０
０
円
で
追
加
販
売
も
あ

り
ま
す
。
（
数
量
限
定
）

持
＝
汚
れ
て
も
良
い
服
装
・
靴
（
長
靴
）
、

軍
手
、
帽
子
、
飲
み
物
、
雨
具
等

申
＝
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
込
み
く

だ
さ
い
。

申込みはこちら

締
＝
９
月
17
日
（
水
）

問
＝
株
式
会
社
グ
ラ
ッ
ド

☎
０
６
‐
７
４
９
４
‐
３
３
１
１

（
平
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

※
株
式
会
社
グ
ラ
ッ
ド
は
右
近
の
郷
の
指

定
管
理
者
で
す
。

高
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
右
近
の
郷

☎
７
４
１
‐
１
９
５
９

（
土
日
：
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

町
立
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
指
定
管

理
者
募
集

　
町
立
た
ん
ぽ
ぽ
の
家
（
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
）
で
は
、
令
和
8
年
4
月
以

降
5
年
間
の
施
設
管
理
運
営
を
行
う
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

実
施
事
業
＝
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ

く
生
活
介
護
お
よ
び
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

募
集
要
項
配
布
期
間
＝
８
月
29
日
（
金
）

ま
で

窓
口
配
布
時
間
＝
午
前
9
時
～
午
後
５
時

※�

電
子
デ
ー
タ
で
の
提
供
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
福
祉
相
談
支
援
室
に
請
求
し
て

く
だ
さ
い
。

質
問
受
付
期
間
＝
９
月
５
日
（
金
）
ま
で

申
請
受
付
期
間
＝
9
月
1
日
（
月
）
～
9

月
26
日
（
金
）
午
前
9
時
～
午
後
５
時

電
話
予
約
の
上
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
・
問
＝
福
祉
相
談
支
援
室

☎
７
３
８
‐
７
７
７
０

７
３
８
‐
３
４
０
７

✉soudanshien@town.toyono.osaka.jp

障
が
い
福
祉
の
し
ご
と
就
職

相
談
会
＆
面
接
会
を
初
開
催

し
ま
す

　
大
阪
府
障
が
い
福
祉
室
で
は
、
障
が
い

特
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・
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豊
能
町
介
護
サ
ー
ビ
ス
相
談

員
を
募
集
し
ま
す

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な
ど
を
訪
問
し
、

利
用
者
の
お
話
を
お
聞
き
す
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
＝
町
内
在
住
の
保
健
福
祉
活
動
の
経
験

が
あ
る
方
で
、
現
在
、
町
内
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
事
業
者
・
介
護
保
険
施
設
に
勤
務
さ

れ
て
い
な
い
方

任
期
＝
10
月
～
令
和
８
年
９
月

活
動
＝
町
内
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
な

ど
を
月
２
回
程
度
訪
問
し
、
利
用
者
の
お

話
を
聞
き
、
相
談
な
ど
に
応
じ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
そ
の
他
、
必
要
な
研
修
を
受
講

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

謝
金
＝
１
回
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

申
＝
保
険
課
ま
た
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

に
備
え
付
け
の
応
募
書
類
、
も
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
し
て
い
た
だ
き
、

郵
送
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

締
＝
９
月
12
日
（
金
）

問
＝
保
険
課
（
介
護
）

☎
７
３
９
‐
３
４
２
１

福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
情
報
収
集
や
就
職

相
談
を
行
う
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

資
格
や
経
験
は
問
い
ま
せ
ん
。
同
日
に
は
、

「
初
め
て
の
障
が
い
福
祉
の
し
ご
と
応
援

セ
ミ
ナ
ー
」
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
障
が

い
福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
、
求
職

中
の
方
な
ど
、
皆
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
（
セ
ミ
ナ
ー
の
み
事
前
申

込
が
必
要
）
。

時
＝
９
月
11
日
（
木
）
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

セ
ミ
ナ
ー
は
同
日
午
後
１
時
～
２
時
（
要

事
前
申
込
）

所
＝ 

イ
オ
ン
コ
ン
パ
ス
大
阪
駅
前
会
議

室
（
相
談
会
＆
面
接
会
）
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

梅
田
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
（
セ
ミ
ナ
ー
）

大
阪
市
北
区
梅
田
１
‐
２
‐
２　
大
阪
駅

前
第
２
ビ
ル
15
階
・
16
階

●�

詳
し
く
は
大
阪
府
お
よ
び
大
阪
福
祉
人

材
支
援
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

大阪福祉人材
支援センターの
ＨＰはこちら

問
＝
（
社
福
）
大
阪
府
社
会
福
祉
協
議

会
・
大
阪
福
祉
人
材
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
６
‐
６
７
６
２
‐
９
０
２
０

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

が
ん
患
者
の
た
め
の
ア
ピ
ア
ラ

ン
ス
ケ
ア
助
成
金
に
つ
い
て

　
が
ん
治
療
に
よ
り
外
見
の
変
化
を
受
け

ら
れ
た
方
が
、
治
療
と
社
会
参
加
の
両
立

を
進
め
ら
れ
る
よ
う
に
補
整
具
の
購
入
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
＝
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

①�

助
成
金
の
申
請
日
お
よ
び
補
整
具
の
購

入
日
に
豊
能
町
に
住
民
票
を
有
す
る
方

②�

が
ん
と
診
断
さ
れ
、
そ
の
治
療
を
受
け

た
、
ま
た
は
現
在
受
け
て
い
る
方

③�

が
ん
治
療
に
起
因
す
る
脱
毛
ま
た
は
乳

房
を
切
除
し
た
こ
と
に
伴
い
補
整
具
を

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
購
入
し
た

方
④�

同
種
の
補
整
具
の
購
入
に
つ
い
て
、
本

町
お
よ
び
他
の
自
治
体
か
ら
同
様
の
助

成
等
を
受
け
て
い
な
い
方

対
象
補
整
具
、
助
成
金
額
＝

（
１
）ウ
ィ
ッ
グ　

購
入
費
用
の
２
分
の
１

（
上
限
２
０
，
０
０
０
円
・
１
回
限
り
）

ウ
ィ
ッ
グ
本
体
（
ケ
ア
ネ
ッ
ト
を
含

む
。
）
ま
た
は
毛
付
き
帽
子
そ
の
他
こ
れ

ら
に
準
ず
る
物
品

（
２
）
乳
房
補
整
具　
購
入
費
用
の
２
分

の
１（
上
限
各
２
０
，０
０
０
円・左
右
の
乳

房
切
除
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
１
回
限
り
）

人
工
乳
房
（
乳
房
再
建
術
等
に
よ
り
体
内

に
埋
め
込
ま
れ
た
も
の
を
除
き
、
人
工
乳

房
を
固
定
す
る
下
着
等
を
含
む
。
）
そ
の

他
こ
れ
ら
に
準
ず
る
物
品

※�

補
整
具
の
ケ
ア
に
用
い
る
物
品
の
購
入

費
、
購
入
の
た
め
に
要
し
た
交
通
費
お

よ
び
郵
送
費
等
は
対
象
外
で
す
。

申
請
方
法
＝
健
康
増
進
課
（
窓
口
・
郵

送
）
、
福
祉
課
（
窓
口
）
へ
購
入
日
か
ら

１
年
以
内
に
次
の
必
要
書
類
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

必
要
書
類
＝

①�

交
付
申
請
書
兼
請
求
書
（
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
取
得
可
能
）

②�

が
ん
治
療
に
関
す
る
説
明
書
や
医
師
の

診
断
書
、
治
療
方
針
計
画
書
等
の
が
ん

治
療
を
受
け
て
い
た
、
ま
た
は
治
療
中

で
あ
る
こ
と
が
分
か
る
書
類
（
ウ
ィ
ッ

グ
は
抗
が
ん
剤
使
用
等
の
治
療
が
分
か

る
書
類
、
乳
房
補
整
具
は
乳
房
摘
出
術

と
部
位
を
証
明
す
る
書
類
）

③�

補
整
具
購
入
等
に
か
か
る
領
収
書
（
申

請
者
ま
た
は
対
象
者
氏
名
、
購
入
日
、

購
入
品
目
、
購
入
金
額
、
領
収
書
発
行

元
の
記
載
が
あ
る
も
の
）

④�

助
成
金
を
受
け
取
る
口
座
の
預
金
通
帳

の
写
し
ま
た
は
口
座
の
情
報
が
確
認
で

き
る
書
類

問
＝
健
康
増
進
課　

☎
7
3
8
‐
3
8
1
3
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カ
ラ
ダ
測
定
＆
健
康
相
談
会

　
健
診
等
の
結
果
や
当
日
の
測
定
機
器
に

よ
る
測
定
結
果
を
踏
ま
え
た
健
康
相
談
会

を
実
施
し
ま
す
。
「
食
事
に
は
気
を
付
け

て
い
る
け
ど
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き
た
。
」

「
健
診
結
果
を
改
善
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
い
い
の
？
」
な
ど
自
分
の
食
事
の
こ
と
、

健
康
の
こ
と
を
左
記
の
日
程
で
管
理
栄
養

士
に
相
談
で
き
ま
す
。
（
要
予
約
）

※�

測
定
機
器
は
姿
勢
計
測
シ
ス
テ
ム
（
ゆ

が
み
ー
る
）
、
毛
細
血
管
の
状
態

チ
ェ
ッ
ク
の
２
種
類
で
す
。
靴
を
脱
い

で
計
測
し
ま
す
の
で
脱
ぎ
履
き
し
や
す

い
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
等
の
結
果
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
・
問
＝
保
険
課
（
国
保
）　

☎
7
3
9
‐
3
4
2
2

すこやか教室のご案内　～第2クール～

　人生１００年時代、健康な身体づくりには食生活とお口のお手入れがとても大切です。健康的な食
生活を目指したい方、お口の健康を維持したい方、さまざまな疑問や困りごとを皆で共有し、健やか
に過ごすための工夫を学びましょう。おすすめレシピの試食もあります。
※�すこやか教室は令和7年度内に３クール実施します。３クール目は西地区（保健福祉センター）で
開催予定です。

所＝中央公民館１階　会議室　　
対＝成人の方   
員＝各回16名（申込み順）　　　  　　
時＝①9月12日（金）②10月17日（金）③11月21日（金）　午後１時30分～3時30分
講師＝管理栄養士・歯科衛生士　
持＝筆記用具・水分補給の飲み物
内＝①免疫力アップで健康長寿！！②アンチ生活習慣病！！③いざという時に備えて～防災のお話～
申込受付期間＝9月１日（月）午前９時～9月9日（火）
申・問＝健康増進課　☎738-3813

無料！

実施日 場所 時間

10月  ８日（水）保健福祉センター

午前9時30分

～

11 時 30分

10月 22日（水） 希望ヶ丘集会所

11月  ４日（火）保健福祉センター

11月 17日（月）保健福祉センター

12月  ２日（火）保健福祉センター

12月 17日（水）保健福祉センター

※相談時間は１人３０分で、１回のみとなります。

「
お
と
な
の
初
め
て
の
料
理

教
室
」
の
お
誘
い

　
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
方
や
、

将
来
の
た
め
に
簡
単
な
料
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
方
が
、
少
人
数
で
料
理
を

基
礎
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
学
べ
る
教
室
で
す
。

自
分
の
健
康
を
守
る
た
め
の
食
生
活
の
ミ

ニ
講
話
も
あ
り
ま
す
。

　
包
丁
を
持
っ
た
こ
と
が
な
く
て
も
OK
！

男
女
問
わ
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
＝
９
月
17
日
・
10
月
15
日
・
11
月
19
日

（
全
３
回
・
水
曜
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
＝
料
理
の
経
験
が
少
な
く
、
料
理
を
基

礎
か
ら
学
び
た
い
成
人
以
上
の
方

内
＝
講
話
・
調
理
実
習

講
師
＝
管
理
栄
養
士

￥
＝
１
回
４
０
０
円

持
＝
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
お
茶
・
お

箸
・
上
靴

員
＝
８
名
（
申
込
み
順
・
初
め
て
の
方
優

先
）

申
込
受
付
期
間
＝
9
月
1
日
（
月
）
午
前

9
時
～
9
月
12
日
（
金
）

申
・
問
＝
健
康
増
進
課

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３
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　「最近、もの忘れやもの覚えが悪くなった…」と感じることはありませんか？足腰の弱りには筋力トレーニ
ングが有効であるように、脳の衰えには脳を鍛えることが大切です。
　運動と認知機能改善課題を組み合わせて行います。体を動かしながら、頭を使うのが特徴です。教室で一緒
に楽しく体操・脳トレを行い、皆さんで5さい若がえりましょう！！

内＝①運動（30分）　　　　　　②座学（20分、月1回）　　　　　　　③知的活動（60分）

期間＝10月～3月の毎週木曜日（6カ月間）　午前１０時～正午
対＝ 65歳以上の住民の方　20名　￥＝無料　所＝保健福祉センター
申込み受付＝9月1日（月）午前9時から　※先着順
申・問＝地域包括支援センター　☎733-2800

　令和6年度の成人歯科検診の受診者153人のうち、「異常なし」と判定された方はわずか26人（16.9％）
で、127人（83％）の方は歯や歯ぐきに何らかの異常があり、「要指導・要精検」と判定されました。

【歯を失う原因で最も多いのは歯周病です】
　歯周病は生活習慣病の1つで心臓病や糖尿病とも深く関連し、40歳以上から急増します。検診は虫歯のチェック
だけでなく、自分では気が付きにくい歯ぐきの異常を早期に発見するため、歯周ポケットの検査を実施しています。
お口の健康のために歯科検診を受診し、歯周病の早期発見に努めましょう。
対＝�9月1日現在、満40歳以上満70歳以下で年齢が5歳刻みの節目にある方　�
※個別に受診券を９月上旬に発送します。（40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳）�
※9月以降の転入の方はお申し出ください。

内＝口腔内検査・歯周組織検査（虫歯の有無、口腔内の検査、歯ぐきの状態、噛み合わせなど）
￥＝�500円　70歳の方は無料　※免除制度あり（事前に免除申請が必要）�
※免除対象：�生活保護世帯の方・町民税非課税世帯の方・身体障害者手帳1級または2級の交付を受けている方・

療育手帳Aの交付を受けている方・療育手帳Bと身体障害者手帳3～6級の交付を受けている方
所＝町内の委託歯科医院

医療機関名 電話 医療機関名 電話
小原歯科クリニック 738-8217 （医）加藤歯科医院 738-4011
（医）北川歯科医院 738-3307 氷見歯科医院 738-0101
ゆかりデンタルクリニック 738-0171 （医）和田歯科医院 732-2005
おおたわ歯科医院 733-2626 国保診療所 739-0004

実施期間＝9月～令和8年3月
申＝直接、歯科医院にお申込みください。
問＝健康増進課　☎738-3813

“5さい若がえり教室”参加者募集！

～９月から始まります～
成人歯科検診

最後に歯科検診を受けたのは何年前ですか？
『痛みがないから』と放置せず、若いうちからの口腔ケアが大切です！
1本でも多く自分の歯を残して健康に過ごしましょう！
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