
や
さ
し
い
在
宅
介
護
食
教
室

～
来
る
べ
き
と
き
に
備
え
て
～

　
高
齢
に
な
る
と
身
体
の
色
々
な
働
き
が

低
下
し
、
食
事
の
形
態
に
も
工
夫
が
必
要

に
な
り
ま
す
が
、
普
段
の
料
理
に
少
し
手

を
加
え
る
こ
と
で
簡
単
に
介
護
食
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
食
事
を
美
味
し
く
楽

し
む
た
め
に
は
お
口
の
お
手
入
れ
も
大
切

で
す
。
自
宅
で
作
れ
る
介
護
食
や
口
腔
ケ

ア
に
つ
い
て
、
食
生
活
改
善
推
進
員
と
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。　

時
＝
9
月
9
日
（
火
）　
受
付
午
前
9
時

30
分　
午
前
10
時
～
正
午

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階
集
団
検
診

室対
＝
成
人
の
方

内
＝
１
部　
講
話「
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
」

２
部　
講
話
「
介
護
食
に
つ
い
て
」

介
護
食
の
試
食

講
師
＝
１
部　
豊
能
町
国
民
健
康
保
険
診

療
所　
歯
科
医
師　
永
川
賢
治
先
生

２
部　
豊
能
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
管
理
栄
養
士

￥
＝
無
料

持
＝
筆
記
用
具
・
飲
み
物

員
＝
20
人
（
先
着
順
）

※�

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
お
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
み
受
付
期
間
＝
8
月
1
日
（
金
）
午

前
９
時
～
8
月
20
日
（
水
）

主
催
＝
豊
能
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議

会申
・
問
＝
健
康
増
進
課　

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

特
別
障
が
い
者
手
当
・
障
が

い
児
福
祉
手
当
の
現
況
届
の

提
出
に
つ
い
て

　
特
別
障
が
い
者
手
当
と
障
が
い
児
福
祉

手
当
は
、
そ
れ
ぞ
れ
在
宅
の
重
度
障
が
い

の
状
態
に
あ
る
方
を
対
象
に
手
当
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

　
現
在
、
受
給
し
て
い
る
方
は
、
受
給
資

格
確
認
の
た
め
に
現
況
届
（
所
得
状
況
届

を
含
む
）
の
提
出
が
必
要
で
す
。
大
阪
府

か
ら
現
況
届
に
必
要
な
書
類
が
送
付
さ
れ

ま
す
の
で
、
左
記
の
期
間
に
必
ず
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
現
況
届
が
未
提
出
の
方
は
、
提

出
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
手
当
が
差
し
止
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

提
出
期
間
＝
８
月
12
日
（
火
）
～
９
月
11

日
（
木
）

提
出
先
＝
豊
能
町
福
祉
課
ま
た
は
吉
川
支
所

問
＝
大
阪
府
箕
面
子
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

生
活
福
祉
課　
☎
７
３
７
‐
６
８
５
８

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

すこやか教室のご案内　～第2クール～

　人生１００年時代、健康な身体づくりには食生活とお口のお手入れがとても大切です。健康的な
食生活を目指したい方、お口の健康を維持したい方、さまざまな疑問や困りごとを皆で共有し、健
やかに過ごすための工夫を学びましょう。おすすめレシピの試食もあります。
※�すこやか教室は令和7年度内に３クール実施します。

所＝中央公民館１階　会議室　　
対＝成人の方���
員＝各回16名（申込み順）　　　��　　
時＝①9月12日（金）②10月17日（金）③11月21日（金）　午後１時30分～3時30分
講師＝管理栄養士・歯科衛生士　
持＝筆記用具・水分補給の飲み物
内＝①免疫力アップで健康長寿！！②アンチ生活習慣病！！③いざという時に備えて～防災のお話～
申込受付期間＝8月１日（金）午前９時～9月9日（火）
申・問＝健康増進課　☎738-3813

無料！

特
　
　
集

案
内
一
般

健
康
・
福
祉

安
全
・
生
活

教
育
・
子
育
て

情
報
あ
れ
こ
れ
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健
康
・
福
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