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   早い梅雨明けで、厳しい暑さの季節になりました。元気に過ごせるようにこまめな

水分補給などで熱中症予防をして、手洗いなどで感染症予防をしましょう。しっかり

と睡眠、栄養をとって、元気な身体づくりを心掛けしましょう。 

 

プールあそびが始まりました！ 

   楽しく安全に遊べるように準備をお願いします。 

     ＊睡眠をとって疲れをとり、次への体力をつけましょう。 

     ＊朝ごはんをしっかり食べましょう。 

     ＊事故やケガのないよう手足の爪を切っておきましょう。 

     ＊長い髪はくくって水泳帽に入るようにしておきましょう。 

朝、体温、食欲、便の様子などを観察し、いつもと違うようならご家庭でゆっくりと過

ごしましょう。また、発熱、のどの痛み、発疹などの症状があれば受診してくださいね。 

 

 

 


