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よく噛んで食べよう！ 
 

 

年少組の給食が始まり、金曜日はランチルームもにぎやかになりました。 

今月からは年少組の給食日も増えていきます。 

年少組の給食ボランティアは２学期に入ってからお願いします。７月初旬に 

日程調整のおたよりが出ます。今後も募集のおたよりが随時出ますので、無理 

のない範囲でご参加いただけると嬉しいです。どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 23日は「沖縄慰霊の日」とされています。 

太平洋戦争の沖縄戦が集結した日で戦没者を追悼するとともに平和を祈る 

日です。 

給食では沖縄料理をいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月は食育月間、毎月１９日は食育の日となっています。 

食べ物を大切にする気持ちや食に関わる人々に感謝する 

気持ちをもち、味わって食べましょう。 

食事の前に「いただきます」食べ終わりの時は「ごちそ 

  うさまでした」とあいさつするのは食事の時間を意識でき 

るようになってほしいからです。ランチルームを出るとき 

に「ごちそうさまでした」とあいさつするのは食事の準備 

・片付けをしてくださる方に感謝の気持ちを込めて言葉で 

伝えてもらいたいからです。 

 気持ち良いランチタイムを過ごしたいと思います。 

 

 

＊＊加工食品などで、原材料の詳細が気になる方はご連絡ください＊＊ 

豊能町立ひかり幼稚園 

 

 
 

 

～～ 献立 ～～ 
 

アーサー汁・・・・・・アオサの入ったすまし汁 

麩チャンプルー・・・・「チャンプルー」はごちゃ混ぜという 

意味で、麩や豆腐・豚肉などを炒め合 

わせた家庭料理 

クファジューシー・・・沖縄の炊き込みご飯 

 

 

今月の行事食 

沖縄慰霊の日（沖縄料理） 

★ お知らせ ★ 

小学校が運動会のため給食が休止のため弁当日になります。 

振替もありませんので４日（水）も弁当日です。 

 

６月２日（月） 

３日（火）    弁当日 

４日（水） 

 

 

＜ 年少組給食日・・・６月は９回 ＞ 

１０・１７・２４     （火） 

１９・２６        （木） 

６・１３・２０日・２７日 （金） 

 

 

 

 

 

食育月間 


