
さ
い
。

※�

手
帳
に
顔
写
真
を
貼
付
さ
れ
て
い
な
い

場
合
に
は
、
割
引
を
受
け
ら
れ
な
い
と

す
る
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
等
が
あ
り
ま

す
。
写
真
な
し
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
割
引
を
受
け
た
い
場
合
は
、
福
祉

相
談
支
援
室
（
吉
川
支
所
内
）
ま
た
は

福
祉
課
（
本
庁
）
の
窓
口
ま
で
、
手
帳

の
再
交
付
申
請
（
写
真
あ
り
）
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

問
＝
福
祉
課
福
祉
相
談
支
援
室　

☎
７
３
８
‐
７
７
７
０

●
成
人
歯
科
検
診
を
受
け
よ
う

　

歯
を
失
う
最
も
多
い
原
因
の
『
歯
周

病
』
は
、
40
歳
以
上
か
ら
急
増
し
ま
す
。

　
検
診
は
、
虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
だ
け
で
な

く
、
自
分
で
は
気
が
付
き
に
く
い
歯
ぐ
き

の
チ
ェ
ッ
ク
、
か
み
合
わ
せ
な
ど
の
検
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
お
口
の
健
康
の
た
め
に
歯
科
検
診
を
受

診
し
、
歯
周
病
の
早
期
発
見
に
努
め
、
1

本
で
も
多
く
自
分
の
歯
を
残
し
健
康
に
過

ご
し
ま
し
ょ
う
（
締
め
切
り
間
近
で
す
）
。

対
＝
９
月
１
日
現
在
、
満
40
歳
以
上
70
歳

以
下
で
年
齢
が
５
歳
刻
み
の
節
目
に
あ
る

方持
＝
受
診
券
（
※
個
別
に
受
診
券
は
発
送

し
て
い
ま
す
が
９
月
以
降
の
転
入
の
方
は
、

受
診
券
を
発
行
し
ま
す
の
で
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
）

締
＝
３
月
31
日
（
月
）
ま
で
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い

申
＝
予
約
が
必
要
（
予
約
は
直
接
町
内
の

歯
科
医
院
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
）

￥
＝
５
０
０
円
（
70
歳
以
上
は
無
料
）

問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

　
４
月
１
日
（
火
）
か
ら
、
西
日
本
旅
客

鉄
道
株
式
会
社
等
で
精
神
障
害
者
割
引
制

度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

対
＝
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持

ち
の
方
と
そ
の
介
護
者

割
引
対
象
と
割
引
条
件
＝

・�

第
１
種
精
神
障
害
者
：
障
害
等
級
が

「
１
級
」
に
該
当
す
る
方

・�

第
２
種
精
神
障
害
者
：
障
害
等
級
が

「
２
級
」
、
「
３
級
」
に
該
当
す
る
方

※�

豊
能
町
で
は
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手

帳
に
旅
客
鉄
道
株
式
会
社
運
賃
減
額
欄

を
設
け
、
第
１
種
、
第
２
種
の
別
を
表

記
し
ま
す
。

※�

運
賃
割
引
を
ご
利
用
に
な
る
場
合
は
、

福
祉
相
談
支
援
室
（
吉
川
支
所
内
）
ま

た
は
福
祉
課
（
本
庁
）
の
窓
口
ま
で
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
原
本
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
お
持
ち
の
手
帳
に
第

１
種
ま
た
は
第
２
種
の
ス
タ
ン
プ
を
押

印
し
ま
す
。

※�

割
引
の
条
件
や
割
引
率
は
事
業
者
に
よ

り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
JR
各
社
・
各
私
鉄
鉄
道
会
社
な

ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を
ご
覧
く
だ

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
お
持
ち
の
方
に
鉄
道
運
賃

割
引
が
実
施
さ
れ
ま
す

『
成
人
歯
科
検
診
』
を
お
忘

れ
で
は
な
い
で
す
か
？

大阪府池田保健所3月の事業
◎�こころの健康相談（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎水質検査・検便　￥＝有料
　�時＝�3月4日（火）、18日（火）午前9時30分～11時30分�

※あらかじめ検査容器などを取りに来てください。
◎�ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査、骨髄バンクドナー登録
　�日程など詳細はお問い合わせください。

問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０

対
＝
ひ
と
り
親
家
庭
の
母
、
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
、
ひ
と
り
親
を
経
た
寡
婦
の
方

申
込
資
格
＝
休
職
中
の
方
ま
た
は
就
業
中

で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
資
格
取
得
を
目

指
し
て
い
る
方

申
込
期
間
＝
各
講
座
の
開
講
２
カ
月
前
か

ら
の
１
カ
月
間

開
講
講
座
＝
介
護
職
員
研
修
、
登
録
販
売

者
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
パ
ソ
コ
ン
、
初
級　

介
護
福
祉
士
、
日
商
簿
記
３
級
検
定
、
正

看
・
準
看
受
験
対
策
講
座

　
詳
細
は
電
話
ま
た
は
右
記
二
次
元
コ
ー

ド
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
・
問
＝
大
阪
府
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー　
☎
０
６
‐
６
７
４
８
‐
０
２
６
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
の
た

め
の
就
業
支
援
講
習
会
受
講

生
募
集
の
お
知
ら
せ
（
４
月

以
降
開
講
分
）

詳細はこちら
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“福祉のお仕事”就職フェア㏌ OSAKA
～ふくしに出会う・つながるマルシェ～
　府内190の福祉関係(高齢・障がい・児童・保育・
医療その他分野 )の法人の担当者と直接面談がで
きます。各種相談や職場体験の受付も行います。
￥＝入場無料
申＝予約不要
時＝3月8日（土）�〈1部〉午前10時～午後0時30分、�

〈2部〉午後2時～4時30分�
（2部入替制）

※�就活応援セミナー：午後1時30分～2時45分�
（セミナーのみ要予約）
所＝�ＯＭＭ（大阪市中央区大手前）�
京阪電車・Osaka Metro 谷町線「天満橋」
駅直結

詳しくは、就職総合フェア特設�
サイト（右記二次元コード）参照
問＝�大阪福祉人材支援センター�
☎ 06-6762-9020

　
身
体
障
が
い
者
の
自
立
と
社
会
参
加
の

促
進
を
目
的
と
し
て
、
盲
導
犬
、
介
助
犬
、

お
よ
び
聴
導
犬
の
使
用
希
望
者
を
募
集
し

ま
す
（
選
考
の
上
、
使
用
者
を
決
定
）
。

募
集
期
間
＝
３
月
３
日
（
月
）
～
４
月
18

日
（
金
）
［
必
着
］

申
込
方
法
＝
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
吉
川
支
所
内
福
祉
相
談
支
援
室
で
配
布

す
る
申
請
書
に
記
入
の
上
、
郵
送
に
て
。

申
・
問
＝
〒
５
４
０
‐
８
５
７
０　
大
阪

市
中
央
区
大
手
前
２
丁
目　

大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室
自
立
支
援

身
体
障
が
い
者
補
助
犬
使
用

者
の
募
集

課
社
会
参
加
支
援
グ
ル
ー
プ　
身
体
障
が

い
者
補
助
犬
担
当
者
あ
て

☎
０
６
‐
６
９
４
４
‐
９
１
７
６

０
６
‐
６
９
４
２
‐
７
２
１
５

詳しくはこちら

　「最近、もの忘れやもの覚えが悪くなった…」と感じることはありませんか？足腰の弱りには筋力トレーニ
ングがあるように、脳の衰えには脳を鍛えることが大切です。運動と認知機能改善課題を組み合わせて行いま
す。体を動かしながら、頭を使うのが特徴です。
　教室で一緒に楽しく体操・脳トレをし、皆さんで5さい若がえりましょう！！

内＝①運動（30分）　　　　　　②座学（20分、月1回）　　　　　　　③知的活動（60分）

期間＝４月～９月の毎週木曜日（6カ月間）　午前１０時～正午
対＝ 65歳以上の住民の方　各 20名　￥＝無料　所＝保健福祉センター
申＝３月３日（月）午前9時から地域包括支援センターへ電話（☎733-2800）　※先着順
問＝地域包括支援センター　☎733-2800

“5さい若がえり教室”参加者募集！
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