
         

                        
３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木）ひかり幼稚園リクエスト ７日（金） 

  

 

   

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木）とよの １４日（金）東能勢小リクエスト 

 

 

 

 

   

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）とよの 

   

 

  

２４日（月）       ２5（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

 

キムチチゲ 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

ミニハンバーグの 

トマト煮
に

 

コンソメ 
スープ 

ごま酢炒
ず い た

め 

すきやき煮
に

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

のっぺい汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 

添
そ

え野
や

菜
さい

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

おかか和
あ

え 

カレーうどん 

キャベツの

炒
いた

め煮
に

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

 

わかめ

スープ 

とよの 

シチュー 
味噌汁
み そ し る

 

コーン 
スープ 

ナムル  

大根
だいこん

スープ 

トック 

スープ 

ホイコーロー 

ナポリタン 

コッペパン 

酢
す

めし 

鶏
とり

そぼろ 

ツナマヨコーン 

 豚肉
ぶたにく

とごぼうの

炒
いた

め物
もの

 

なめこ汁
じる

 すまし汁
じる

 

チャプチェ 

たぬき汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

揚げパン 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

納
なっ

豆
とう

 

割
わ

れコッペパン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

か す汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

手巻
て ま

きのり 

ミルメーク 

ガトー 
ショコラ 

鶏
とり

とじゃがいも

の味噌
み そ

炒
いた

め 

納
なっ

豆
とう

 

酢豚
す ぶ た

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 吉川中学校 

   

おさつ 
スティック 
 

みかん缶 

りんご缶 

1年２年学年末テスト 

  ３年期末懇談 

 

1年２年学年末テスト 

  ３年期末懇談 

 

1年２年学年末テスト 

  ３年期末懇談 

 

振 替 休 日  

建 国 記 念 日  

味
あじ

の小魚
こざかな

 


