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「
健
康
で
い
る
た
め
に
は
何
を
食
べ
れ

ば
い
い
の
？
」

「
手
間
を
か
け
た
く
な
い
け
ど
栄
養
は

し
っ
か
り
取
り
た
い
。
」
な
ど
、
健
康
や

栄
養
に
つ
い
て
聞
い
て
み
た
か
っ
た
こ
と

を
左
記
の
日
程
で
管
理
栄
養
士
に
相
談
で

き
ま
す
。
（
要
予
約
）

持
＝
特
定・後
期・基
本
健
診
、人
間
ド
ッ
ク

な
ど
の
結
果（
お
持
ち
の
方
の
み
）

問
・
申
＝
保
険
課　
☎
７
３
９‐３
４
２
２

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す
。

※�

当
日
は
測
定
結
果
の
説
明
を
し
ま
す
。

結
果
を
踏
ま
え
た
健
康
相
談
も
し
て
い
ま
す
。

※�

測
定
は
高
精
度
体
成
分
測
定
（
イ
ン
ボ

デ
ィ
）
と
血
管
年
齢
（
メ
デ
ィ
カ
ル
ア

ナ
ラ
イ
ザ
ー
）
の
２
種
類
で
す
。

※�

タ
イ
ツ
や
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
の
着
用

は
控
え
、
靴
下
な
ど
脱
ぎ
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
性

胃
腸
炎
は
１
年
を
通
し
て
発
生
し
ま
す
が
、

特
に
冬
季
に
流
行
し
ま
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は
感
染
力
が
非
常
に
強
く
、少
量
で
も
手
指

や
食
品
な
ど
を
介
し
て
口
か
ら
感
染
し
ま
す
。

　
感
染
経
路
は
、感
染
者
の
嘔
吐
物
や
糞
便

か
ら
二
次
感
染
す
る
場
合
や
、感
染
し
た
人

が
調
理
な
ど
を
し
て
汚
染
さ
れ
た
食
品
を

食
べ
て
感
染
す
る
場
合
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

○
家
庭
で
で
き
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・�
調
理
の
前
や
食
事
の
前
、帰
宅
後
や
ト
イ

レ
の
後
に
は
石
け
ん
を
使
っ
て
よ
く
手
を

洗
い
、流
水
で
十
分
に
流
し
ま
し
ょ
う
。

・�

食
品
は
中
心
部
ま
で
し
っ
か
り
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。（
85
～
90
℃
で
90
秒
以
上
）

・�

嘔
吐
物
や
便
を
処
理
す
る
場
合
は
、
使

い
捨
て
の
マ
ス
ク
・
ガ
ウ
ン
・
手
袋
を

着
用
し
、
ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
な
ど
で
静

か
に
拭
き
取
り
、
塩
素
系
漂
白
剤
で
消

毒
後
に
水
拭
き
し
ま
し
ょ
う
。

問
＝
池
田
保
健
所
衛
生
課　

☎
７
５
１
‐
２
９
９
０

（
参
考
）
大
阪
府
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
冬
場

に
多
い
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
」

時
＝
11
月
１
日
（
金
）
午
後
２
時
～
４
時

所
＝
マ
イ
ド
ー
ム
お
お
さ
か
８
階　

第

１
・
第
２
会
議
室

内
＝
講
演
「
依
存
症
に
つ
い
て
（
仮
）
」

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
久
里
浜
医

療
セ
ン
タ
ー　
精
神
科
診
療
部
長　
松
﨑　

尊
信
さ
ん

講
演
「
依
存
症
に
関
す
る
借
金
問
題
に
つ

い
て
」

大
阪
い
ち
ょ
う
の
会　
井
手　
洋
右
さ
ん

ほ
か
、
依
存
症
を
経
験
さ
れ
た
ご
本
人
の

お
話
を
予
定

申
＝
当
セ
ミ
ナ
ー
案
内
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
）
か
ら
、
大
阪
府

行
政
オ
ン
ラ
イ
ン
シ
ス
テ
ム
（
利
用
登
録

要
）
を
利
用
し
た
電
子
申
請

締
＝
10
月
15
日
（
火
）
午
後
５
時

￥
＝
無
料

問
＝
大
阪
府
こ
こ
ろ
の
健
康
総
合
セ
ン

タ
ー
相
談
支
援
・
依
存
症
対
策
課　

☎
０
６
‐
６
６
９
１
‐
２
８
１
８

カ
ラ
ダ
測
定
＆
健
康
相
談
会

実施日 場所 時間

10月 22日（火）希望ヶ丘集会所

午前9時30分
～

11 時 30分

10月 29日（火）保健福祉センター

11月 27日（水）保健福祉センター

12月��9 日（月）保健福祉センター

12月 11日（水）希望ヶ丘集会所

令和7年
��1 月 31日（金）保健福祉センター

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

毒
に
ご
注
意
！

令
和
６
年
度
依
存
症
理
解
啓

発
府
民
セ
ミ
ナ
ー

Webサイト

案内WEBページ

（広告） （広告）

※お一人様一回となります。
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（広告）

大阪府池田保健所10月の事業
◎ こころの健康相談（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎水質検査・検便　￥＝有料
　�時＝�10月8日（火）、22日（火）午前9時30分～11時30分�

※あらかじめ検査容器などを取りに来てください。
◎ ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査、骨髄バンクドナー登録
　�日程など詳細はお問い合わせください。

問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０

　
料
理
を
ほ
と
ん
ど
し
た
こ
と
が
な
い
け

ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
方
、
将
来
の

た
め
に
簡
単
な
料
理
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
た
い
方
、
少
人
数
で
料
理
を
基
礎
か
ら

ゆ
っ
く
り
と
学
べ
る
教
室
で
す
。
自
分
の

健
康
を
守
る
た
め
の
食
生
活
の
ミ
ニ
講
話

も
あ
り
ま
す
。

　
包
丁
を
持
っ
た
こ
と
が
な
く
て
も
OK
！

男
女
問
わ
ず
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

時
＝
10
月
24
日
・
11
月
28
日
・
12
月
26
日

（
第
4
木
曜
日
・
全
3
回
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
＝
料
理
の
経
験
が
少
な
く
、
基
礎
か
ら

学
び
た
い
成
人
以
上
の
方

内
＝
講
話
・
調
理
実
習

講
師
＝
管
理
栄
養
士

￥
＝
１
回
３
０
０
円

持
＝
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
お
茶
・
お

箸
・
上
靴

員
＝
８
名（
先
着
順・初
め
て
の
方
優
先
）

申
・
問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

申
込
み
受
付
＝
10
月
1
日
（
火
）
午
前
9

時
～
10
月
21
日
（
月
）

　
行
事
食
や
旬
の
食
材
を
用
い
た
料
理
を

楽
し
み
な
が
ら
、
健
康
的
な
食
事
に
つ
い

て
学
び
ま
せ
ん
か
。
み
ん
な
で
作
っ
て
食

べ
る
（
共
食
）
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

時
＝
11
月
7
日
・
12
月
5
日
・
1
月
9

日
・
２
月
6
日
・
３
月
6
日
（
各
木
曜
日

全
5
回
）
午
前
10
時
30
分
～
午
後
1
時

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
＝
65
歳
以
上
で
食
と
健
康
に
関
心
の
あ

る
方

内
＝
講
話
・
調
理
実
習

講
師
＝
い
け
だ
地
域
栄
養
士
会
葉
菜
の
会

￥
＝
１
回
３
０
０
円

持
＝
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
お
茶
・
お

箸
・
上
靴

員
＝
16
名
（
先
着
順
・
初
め
て
の
方
優

先
）

申
・
問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

申
込
み
受
付
＝
10
月
1
日
（
火
）
～
11
月

1
日
（
金
）

「
お
と
な
の
初
め
て
の
料
理

教
室
」
の
お
誘
い　
～
い
つ

ま
で
も
若
さ
を
保
と
う
～

令
和
6
年
度　
後
期

「
わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
お
誘
い

　
「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に
係
る
調
査

等
の
規
制
等
に
関
す
る
条
例
」
は
、
部
落

差
別
事
象
の
発
生
を
防
止
し
、
基
本
的
人

権
を
守
る
た
め
、
部
落
差
別
事
象
を
引
き

起
こ
す
お
そ
れ
の
あ
る
個
人
お
よ
び
土
地

に
関
す
る
事
項
の
調
査
や
報
告
な
ど
を
規

制
し
て
い
ま
す
。

　
部
落
差
別
に
つ
な
が
る
お
そ
れ
の
あ
る

調
査
の
依
頼
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
＝
大
阪
府　
府
民
文
化
部　
人
権
局　

人
権
擁
護
課　
人
権
・
同
和
企
画
グ
ル
ー

プ　
☎
０
６
‐
６
２
１
０
‐
９
２
８
２

な
く
そ
う
部
落
差
別
！
10
月
は

「
大
阪
府
部
落
差
別
事
象
に

係
る
調
査
等
の
規
制
等
に
関

す
る
条
例
」啓
発
推
進
月
間

「大阪府最低賃金」
改正のお知らせ

時間額�1,114円（10月1日発効）
問＝�大阪労働局労働基準部賃金課�

☎06-6949-6502
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