
         

２日（月）スプーン ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

  

 

   

９日（月） １０日（火） １１日（水）スプーン １２日（木）とよの １３日（金）   

 

 

    

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

 

敬老
けいろう

の 日
ひ

 

  

 

  

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水）スプーン ２６日（木） ２７日（金） 

 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

    

３０日（月）とよの     

     

配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

チンゲン菜
さい

と 

コーンのソテー 

ミネスト
ローネ  

豚肉
ぶたにく

の 

マヨネーズ炒
いた

め 

ワンタン 
スープ 

五
ご

目
もく

きんぴら 

豚
とん

汁
じる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

鮭
さけ

の 

きのこあんかけ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

 

 

豆
まめ

入
い

り 

ポテトサラダ 
ハヤシ 
ライス 

フルーツ
ミックス 

さつまいもと 

鶏
とり

の煮物
に も の

 
マーボー春雨

はるさめ

 

キムチ
チゲ 

 

 わかめの

みそ汁
しる

 

コーン 
スープ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

含
ふく

め煮
に

 

肉
にく

豆
どう

腐
ふ

 

アジフライ 

すまし汁
じる

 

麦
むぎ

入
い

りごはん 

( カレー風味
ふ う み

)  

 

豆腐
と う ふ

の 

ドライカレー 

肉
にく

団
だん

子
ご

の 

スープ 

豚肉
ぶたにく

とごぼう

の炒
いた

め物
もの

 

ベジタ 
スープ 

ミートボールの 

トマト煮
に

 

なすの 

みそ汁
しる

 

ゴーヤ 
チャンプルー 

コッペパン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 
 ホイコーロー 

ピーマンと 

竹
ちく

輪
わ

の炒
いた

めもの 

けんちん汁
じる

 チキン 
カレー 

みそ汁
しる

 

揚
あ

げパン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

みたらし団子
だ ん ご

 

コッペパン 

納
なっ

豆
とう

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

みそ汁
しる

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼
や

き 

たぬき汁
じる

 
冬瓜
とうがん

の  
スープ  

なす入
い

り 
ミートスパゲティ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

ポーク 
チャップ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

納
なっ

豆
とう

 

糸
いと

こんにゃくの 

炒
いた

め物
もの

 

黒糖
こくとう

パン 


