
【シートス夏休みジュニア短期水泳教室のお知らせ】
　実施期間：第3期8月6日（火）～8月9日（金）第４期8月20日（火）～8月23日（金）
　実施時間�全期：午前7時30分～9時
　受講料金：会員　4,000円（税込）、一般　4,500円　対象年齢：満4歳～中学生
　※詳細につきましては、シートスまでお問合せください。

【8月12日（月）は山の日振替休日】
　8月12日（月）は町民無料デー（プール・ジム）です。たくさんのご利用をお待ちしております。
　8月中は毎週月曜日も営業しております。（午前9時～午後6時）

【アリーナ　共用利用】
　指定日時に卓球台（ネット含む）、スポンジボールテニスネット、バドミントンネット、バウンドテニスコートを準備
させていただきます。
ご利用料金

一般（16歳以上） 65歳～74歳 75歳以上・障がい者、中学生以下
豊能町の方 330円 230円 170円

豊能町以外の方 660円 460円 340円
〇共用利用の日時、種目については館内掲示またはホームページにてご確認ください。
〇イベント、大会開催に伴い急な変更となる場合がございます。
〇指導は行いませんので、複数でご利用ください。
〇卓球　毎週木曜日　午後５時30分～10時
〇スポンジボールテニス　第1、3土曜日　午前9時30分～正午
〇バドミントン、バウンドテニス　第2、4土曜日　午前9時30分～正午
〇�ご利用の際はシューズ（上履き）が必須です。用具のレンタル（有料）はありますが数に限りがございます。

トレーニングジム紹介
　厚生労働省が発信している、健康日本21（第三次）では健康に関する様々な目標が掲げられています。
　トレーニングジムでは器具が揃っていますので、比較的気軽に目標をクリアーすることができると思い
ます。
　今回は、シートスのトレーニングジムにどのような器具があるかを紹介させていただきます。
有酸素ルーム
・ランニングマシン（12台）・バイク（6台）・リカンベントバイク（6台）・ステップマシン（2台）
・エリプティカルマシン（2台）
レジスタンスルーム
・レッグプレス（太もも前、お尻）・レッグエクステンション（太もも前）
・プローンレッグカール、シーテッドレッグカール（太もも裏）
・ヒップアブダクション＆アダクション（内もも＆お尻）・ロータリーヒップ（下半身）
・チェストプレス2台（胸）・シーテッドロー（背中）・ラットプルダウン2台（背中）
・ローロー（腰）・アブドミナル（腹）・チンニング＆ディップス（自体重）
・ケーブルマシン（全身）・ダンベル1㎏～20㎏・EZバー（約40㎏まで重り変更可）
・ストレッチコーナー
　その他に体組成計（有料1回50円）があり、現在の脂肪量や筋肉量などが測定できます。
シートスはプールと体育館のイメージが強いですが、トレーニングジムもしっかり運動できる器具をそろ
えています。
　ぜひ、シートスのトレーニングジムをご利用ください。
問＝シートス

豊能町立スポーツセンターシートス情報
シートスホームページはこちら
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▶問合せ
中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859
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ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
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時＝�8月25日（日）�
（受付・抽選）午前9時10分�
（試合開始）　午前9時50分～

所＝シートス
対＝�町内在住・在勤の方（小学4年
生以上4人　1チーム）一般の
部・ファミリーの部があります。

￥＝1人300円
締＝8月10日（土）
申＝haru-ume-yo-yo15@au.com
問＝�☎080-5362-9872�
津
つ だ
田　与

よ り こ
理子

主＝豊能町バレーボール協会

豊能町直売所　志野の里
「ビーズアクセサリー作成
ワークショップ」を開催します！
時＝�8月3日（土）、11日（日）�
正午～午後２時30分

所＝豊能町直売所　志野の里
内＝�「Arice� Snoｗの選べるマス
コット付き・ビーズアクセサ
リー作成ワークショップ」ビー
ズも新しいものをどんどん入荷
しているので、リピーター続出
の人気のワークショップです。
大人も子どもも楽しめるワーク
ショップとなっております。ぜ

ひこの機会にお楽しみください。
対＝どなたでも参加できます。
￥＝600円
申＝�豊能町直売所　志野の里�
☎703-2189

（営業時間：火・木…午前９時～正
午、土・日…午前９時～午後3時）
※約15分～20分ほどの作業です。

「スピンドルを使ったミサンガ作り
のワークショップ」を開催します！

時＝�8月10日（土）�
午前9時～正午

所＝豊能町直売所　志野の里
内＝�「羊毛から糸を紡いで世界で一
つだけのミサンガ作り」糸を紡
ぐ道具(スピンドル)を作ってミ
サンガを作成。道具から作るの
で時間はかかりますが、モンゴ
ルのお話も聞けますし、親子で
一番悩む夏休みの自由研究にい
かがでしょうか。

対＝�小学生(小学1、2年生は保護者
同伴)から大人の方まで。

員＝20名　
￥＝500円
申＝�豊能町直売所　志野の里�
☎703-2189

（営業時間：火・木…午前９時～正
午、土・日…午前９時～午後3時）

内＝�豪華景品が当たる大抽選会、パ
フォーマンス（ダンス、和太鼓
など）、各種模擬店など

主催＝豊能町商工会青年部
問＝�☎739‐1647（豊能町商工会館）

2024新光オータムフェスタ�
『Trick�or�Treat�あなたが主役』
主催＝新光風台自治会
●�模擬店・出店者5店募集�豊能町在
住もしくは豊能町でお店をされて
いる方優先・応募者多数の場合は
抽選とさせて頂きます・6ｍ×4
ｍ内に車を停めての営業スタイル

￥＝�出店料は1,000円　電気使用は
1口1.5kwで500円

説明会＝８月24日（土）午後7時～
●�パフォーマー2グループ募集�
1グループ15分以内・応募者多数
の場合は抽選とさせて頂きます

説明会＝８月24日（土）午後５時～
時＝�10月19日（土）�
※�予備日：20日（日）�
午前11時～午後４時

所＝�しらかばグラウンド
締＝８月20日（火）正午まで
問＝�平日午前９時～正午�新光風台
自治会館　☎738-6695

「第27回豊能町
ソフトバレーボール大会」

阪急バス豊能西線の運賃改定（案）についての意見募集
　全国的に路線バスを取り巻く環境は、人口減少・少子高齢化等による利用者数の減少、燃料価格高騰、深刻な
運転士不足と厳しさを増しています。こうした厳しい環境の中、阪急バス㈱が、持続可能な運行の確保を目指し、
10月１日（火）に運賃改定を予定しています。豊能西線についても、路線維持・確保のため、運賃改定による
収支改善の必要がありますので、運賃改定（案）について、町民・関係者の皆さまから広く意見を募集します。
提出された意見を参考に道路運送法第９条第４項で規定された協議会にて運賃改定に関する協議を行います。
【運賃改定（案）】�・豊能町内・箕面森町地区センター：現行２２０円→改定（案）２５０円�

※箕面森町西・白島・箕面萱野駅は協議運賃ではなく、阪急バス㈱が定める運賃です。
【改定時期】10月１日（火）
【意見の提出方法】�記載内容＝住所・氏名・運賃改定（案）に対するご意見�

持参＝役場本庁２階　総合政策課　郵送＝〒５６３‐０２９２豊能町総務部総合政策課あて�
ＦＡＸ＝739‐1980　電子メール＝seisaku@town.toyono.osaka.jp�
募集期間＝８月１日（木）～22日（木）　問＝総合政策課☎７３９‐３４１２

仮装大歓迎！
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どの文房具、お茶（水筒）。作り
たいものがある人はその材料。�
※�材料は図書館でも用意してい
ます。

申＝�不要、定員無し（参加者多数の場合
は入場制限をすることがあります。）

所＝図書館The.ギャラリー

ガラスの大箱�「世界の昆虫展」
日本国内だけでなく東南アジアや中
南米で採集した、クワガタムシやカ
ブトムシ（コガネムシ科）の標本を
展示します。
時＝�7月27日（土）～8月25日（日）�
最終日は午後4時まで

出＝平野雅親（豊能町在住）

第70回青少年読書感想文コンクール
の課題図書のご利用について
より多くの方に借りていただくため
に、ひとり１冊、１週間の貸出とさ
せていただきます(延長不可)。
予約については１タイトルのみカウン
ターにて受付けます。ご協力ください。
9月以降は通常貸出になります。

セットコミックの貸出・返却について
セットコミックの貸出・返却は、午
後5時45分までとさせていただいて
おります。ご理解とご協力をお願い
します。

図書館・臨時休館日のお知らせ
【臨時休館】
8月13日（火）～15日（木）
8月27日（火）～29日（木）
また、以下の期間は、図書館のコン
ピューターシステム入れ替え作業に
よりインターネット検索や予約がで
きません。ご了承ください。
【図書館システム休止期間】
8月26日（月）～28日（水）

福祉の仕事の魅力発見フェア
「ＣＨＡＲＭ」

そ　の　他

～チケット好評発売中～

時＝�8月25日（日）午後2時～�
（開場午後1時30分）

所＝ユーベルホール
￥＝�前売り（全席自由）一般１，５００円、�
おやこペア２，０００円（小学生以下
とその保護者）小学生以下７００円
（0歳から小学生）�
※�当日券（各
500円増）は、
前売で完売の
場合販売はありません。電話、
スマホでも予約できます。

出演＝�テレマン・アンサンブル�
(弦楽五重奏)�
浅
あさ い
井�咲

さき の
乃、三

みたに
谷�彩

あや か
佳（ヴァ

イオリン）�
姜
かん
�隆
ゆんぐぁん
光（ヴィオラ）�

境
さかい
�綾
あ や こ
子（チェロ）�

橋
はしもと
本�将

まさ き
紀（コントラバス）

曲目＝�モーツァルト／アイネ・クライ
ネ・ナハトムジーク�第1楽章�
バッハ／G線上のアリア�
チャイコフスキー／「くるみ割
り人形」トレパック　ほか�
※�楽器紹介や
客席参加型
の楽しい曲
もあります。

主催＝�豊能町／豊能町教育委員会�
☎072-738-7700

日本テレマン協会による
「なつやすみファミリーコンサート」

ユーベルホール

大阪北摂エリアの社会福祉法人主催
の福祉就職イベントが開催されます。
就職相談ブースだけでなく、福祉用
具の展示や授産品の販売コーナーも
用意しています。話を聞くだけでも
OKです。皆様のご来場お待ちして
います。
【来場特典】３ブー
ス以上回るとスタバ
カードのプレゼント！
時＝�8月3日（土）�
午前12時～午後3時30分

所＝千里阪急ホテル2階
※�事前申し込み不要・履歴書不要・
無資格未経験OK・服装自由・入
退場自由・キッズスペースあり

問＝�大阪府社会福祉協議会老人施設
部会☎06-6762-9001

豊能町商工会創立５０周年
記念誌発刊に向けた

ロゴデザイン募集について
デザインの要件＝50周年の節目を
象徴するデザイン、豊能町のブラン
ドイメージに合うもの
募集期間＝�７月1日（月）～8月23

日（金）必着
提出方法＝�電子データの場合は電子

メール、紙の場合は郵送
でご提出ください。

連絡先＝�豊能町商工会　豊能町余野
1008　☎739-1647�
✉toyono@gold.ocn.ne.jp

第31回とよの夏まつり
時＝�８月11日（日）午後5時～9時�
（時間変更の場合あり・小雨決行）

所＝東能勢中学校グラウンド

スマホ予約

就職イベントCHARM2024

ユーベルホールHP
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中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859

図書館　　　　　☎738－3304　 738－5096
ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
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植物は太陽光を利用して、水と二酸
化炭素からブドウ糖を作ります。そ
れを「光合成」と言います。植物の
ふしぎに関する絵本を読んでから、
簡単な光合成の実験を行います。
時＝�8月3日（土）�
午前10時30分～11時30分

所＝図書館　集会室
持＝筆記用具
締＝8月2日（金）正午
対＝小学生
員＝15人（事前申込制先着順）
申＝図書館
講師＝�平野雅親（科学ボランティア　

夢“LABO）

「英語とあそぼ」
英語の絵本をそのまま英語で読み聞
かせをします。簡単な手遊びを交え
ながら楽しく英語に親しむ時間を過
ごしましょう。

図書館おはなし会のお知らせ
豊能町立図書館では、絵本の読み聞かせを中心としたおはなし会を以下の日程で開催しています。

詳しくはこちら

8月のおはなし会 開催日 時間 対象 場所 締切
おはなしのたまご

8月16日(金) 午前10時30分～45分
生後3か月～1歳半まで 図書館児童コーナー 8月11日（日）

正午までちいさなおはなし会 2歳未満 中央公民館
ものがたりのじかん 8月10・24日(土)

午前11時～20分 1歳以上
図書館

児童コーナー

申込不要

とまとのじかん 8月18日(日)
とまとまるかじり
夏祭り編 8月4日（日） 午前の部：11時～正午

午後の部：2時～3時
乳児～大人ま
でどなたでも

絵本のじかん
8月8日（木）

午前10時30分～11時 自由

地域子育て支援センター
すきっぷ�「おひさまルーム」

8月9日(金) 認定こども園ふたば園
子育て支援いちごルーム

図　書　館
始・先着順）
申＝図書館
講師＝�柿本香苗（町内在住、紙芝居

グループ‘まつぼっくり’代表、
手作り紙芝居・実演家）

夏休み子ども企画
「こうさくのひろば」

夏休み、図書館の人と一緒に工作を
しましょう。簡単にできる作品をい
ろいろ紹介します。材料は図書館で
用意していますが、自分で持ってき
て作りたいものをつくってもOKで
す。興味がある子は図書館で使って
いる「牛乳パックの本立て」作りに
も挑戦してみましょう。みんなが
作った作品を展示することもできま
す。くわしい内容は図書館ホーム
ページをみてね。
開催日（8月） 時間
6、20日（火） 午前10時15分～正午
16、23日（金）午後2時～4時

対＝�未就学児（保護者同伴）、小学生
以上（ハサミが安全に使える人）

持＝�自分用のハサミ、のり、テープな

時＝�8月17日（土）18日（日）�
午前11時～（自由参加）

所＝図書館　児童コーナー
問＝図書館

＜紙芝居の演じ方講座＞
【二回連続講座】

紙芝居の実演をする人、もしくは、
これから実演してみたい人向けの＜
かみしばい実演家養成講座＞です。
なつかしくて、あたらしい、大人も
子どももいっしょに楽しめる「紙芝
居」の演じ方（読み方）を、図書館
の紙芝居の会でお馴染みの柿本香苗
さんと一緒にたのしく学んでみませ
んか。
1回目：�「紙芝居のたのしさを体験し

よう！！」
2回目：�「紙芝居を演じてみよう！！」
時＝�1回目：9月7日（土）�
2回目：9月14日（土）�
両日とも午後1時30分～

所＝図書館　集会室
員＝10名
（8月1日（木）より申込受付開

第9回�科学の絵本を楽しもう
「植物のふしぎ�―光合成―」
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