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我が家のタイムライン作成中我が家のタイムライン作成中
～災害から逃げ遅れないために～～災害から逃げ遅れないために～



災害に備えて
マイ・タイムラインを作成しよう
　近年、台風などによる記録的な大雨が全国各地で相次ぎ、大規模な水害や土砂災害が発生し
ています。本町でも、過去に台風の影響により災害が予想される場合に避難指示を発令しました。
　災害による逃げ遅れを防ぐためには、平時から水害に備えた自分の避難のためのスケジュール
表である「マイ・タイムライン」を作成しておくことが有効です。
　台風の接近などで、避難情報の警戒レベルに応じ自分自身が取るべき行動をあらかじめ時系列
に整理しておくことで、いざという時の避難に役立ちます。

　
防
災
マ
ッ
プ
と
は
、
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
あ
る
地
域
や

災
害
発
生
時
の
避
難
先
（
指
定
避
難
所
な
ど
）
が
示
さ
れ
た
地
図

の
こ
と
で
、
市
町
村
ご
と
に
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
能
町
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
を
確
認
で
き
る
防
災
マ
ッ
プ
は

冊
子
と
し
て
全
戸
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
が
あ
る
場
所
に
色
が
塗
ら
れ

て
い
た
ら
、
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
の
上
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成

し
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
み
な
さ
ん
に
避
難
を
促
す
た
め
に
、
避
難
情
報
を

発
令
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
が
「
高
齢
者
等
避
難
（
警
戒
レ
ベ
ル
３
）
」
と

「
避
難
指
示
（
警
戒
レ
ベ
ル
４
）
」
の
ど
ち
ら
の
情
報
を
き
っ

か
け
に
避
難
が
必
要
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
等
避
難
（
警
戒
レ
ベ
ル
３
）

　
高
齢
者
な
ど
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る
方
は
避
難
開
始

●
避
難
指
示
（
警
戒
レ
ベ
ル
４
）

　
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
高
く
、
速
や
か
に
避
難
開
始

防
災
マ
ッ
プ
で
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
よ
う

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
よ
う

豊能町総合豊能町総合
防災マップ防災マップ

防災の３Ｋ
１　�災害の危険に�

気づく
２　�避難や備えを�

考える
３　�命を守るために�

行動する

令和６年３月作成令和６年３月作成

特
　
　
集

案
内
一
般

健
康
・
福
祉

安
全
・
生
活

教
育
・
子
育
て

情
報
あ
れ
こ
れ

22024.7　広報とよの

時…日時・日程  所…場所  内…内容  対…対象  員…定員  持…持ち物  ￥…費用  締…締切り  申…申込み  問…問合せ

特
　
　
集



「マイ･タイムライン」をつくってみよう！風水害から
身を守る！

警戒レベル３や警戒レベル４が出たら、危険な場所から避難しましょう。

「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。

避難先は町の指定避難所等だけではありません。安全な親戚・知人宅等に避難することも考えてみましょう。

我が家のタイムライン

　風水害では早めの避難が重要です。ただし、すでに避難経路が浸水しているなど、危険が間近に迫っている状況での
無理な避難行動はできるだけ避けなければいけません。
　そのような場合には、避難所への移動（水平避難）だけでなく、近隣の高い建物や自宅の２階といった高い場所への
移動（垂直避難）を行う判断も必要です。
　また、土砂災害の危険性がある時は、屋内でも山と反対側に避難を行いましょう。

①家族の名前を記入

②�風水害が発生した
時の避難先は？

③�避難先までの移動
手段は？

④�避難先までの移動
時間は？

⑤�警戒レベル１、２で
避難する時に持っ
ていくものを確認

⑥�避難するタイミ
ングを決めて○
印をつけておく�
（警戒レベル３、４）

⑤

⑥

水平避難と垂直避難

①（　　　　家）
② 避 難 先 ④ 避難先までの移動時間③ 避難先までの移動手段

問＝総務課　☎739-3415
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本
町
で
は
、
会
計
年
度
任
用
職
員
（
非

常
勤
職
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

［
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
］

職
種
＝
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）　
１
名

勤
務
場
所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

勤
務
日
＝
月
～
金　
週
５
日

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
実

働
７
時
間
15
分
）

月
給
＝
２
３
８
，
６
８
１
円

賞
与
＝
約
80
万
円
（
年
間
）

必
要
資
格
等
＝
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

［
小
・
中
学
校
］

職
種
＝
支
援
員　
若
干
名

勤
務
場
所
＝
各
小
・
中
学
校

勤
務
日
＝
月
～
金　

週
３
～
５
日
程
度

（
夏
休
み
等
の
長
期
休
業
中
は
原
則
勤
務

な
し
）

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
４
時
の
間

で
実
働
６
時
間
30
分
程
度

時
間
給
＝
１
，
０
６
９
円

賞
与
＝
約
39
万
円（
週
５
日
勤
務
の
場
合
）

必
要
資
格
等
＝
な
し

案
内
一
般

案
内
一
般

［
留
守
家
庭
児
童
育
成
室
］

職
種
＝
留
守
家
庭
児
童
補
助
支
援
員　
若

干
名

勤
務
場
所
＝
各
留
守
家
庭
児
童
育
成
室

勤
務
日
＝
月
～
土　
週
３
～
５
日
程
度

勤
務
時
間
＝
午
前
８
時
～
午
後
７
時
15
分

の
間
で
実
働
５
時
間
30
分
程
度

時
間
給
＝
１
，
０
６
９
円

賞
与
＝
約
40
万
円（
週
５
日
勤
務
の
場
合
）

必
要
資
格
等
＝
な
し

［
吉
川
保
育
所
］

職
種
＝
支
援
担
当
保
育
士　
若
干
名

勤
務
場
所
＝
吉
川
保
育
所

勤
務
日
＝
週
５
日
程
度

勤
務
時
間
＝
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
実

働
７
時
間
15
分
）

時
間
給
＝
１
，
１
２
５
円

賞
与
＝
55
万
円
（
年
間
）

必
要
資
格
等
＝
保
育
士
資
格

【
応
募
・
選
考
方
法
】

　

登
録
申
込
書
兼
履
歴
書
を
広
報
職
員

課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
様
式
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
。

書
類
審
査
の
上
、
面
接
に
よ
り
選
考
し
ま

す
。

※
そ
の
他
の
職
種
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

登
録
も
随
時
受
付
中
で
す
。
詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
＝
広
報
職
員
課　

☎
７
３
９
‐
３
４
１
３

万里一空万里一空
　これから梅雨の大雨が気になる季節を迎えますが、皆さんいかがお過ごしでしょうか。
雨の日は、自転車や徒歩での外出を避け、バスや鉄道など、公共交通機関を利用される方も
おられるかと思います。
　バスや鉄道など公共交通機関は、通勤や通学のほか、買い物や通院など日常生活に利用さ
れる方も多いと思いますが、少子高齢化に伴う人口の減少により利用者の減少傾向が続いてお
り、加えて、新型コロナウイルス感染症の影響による生活様式の変化から利用者が減少し、収

入の増加が見込めない厳しい状況が続いています。
　特に、バスは、２０２４年問題として運転手の残業の上限が年９６０時間に制限されたことで、路線バスをこれまでど
おり運行することが難しい状況となっており、昨年末、大阪府の南部でバス会社が路線バスを廃止し、事業から撤退
されたことも皆さんの記憶に新しいことと思います。バスの運転手は年々減少しており、運転手不足により路線の維
持が難しいことを理由に、今後も全国的に路線の縮小や廃止の流れは続くものと思われ、本町も例外ではありません。
　鉄道やバスなど公共交通機関は、利用者が減ることで運賃収入が減少し、それにより減便や路線が縮小され、さ
らに利用者が減るといった悪循環に陥るケースが多く、そうした状況にならないよう、利用者が増えることで運賃収
入が増加し、それにより増便などサービスが充実し、さらに利用者が増えるといった好循環を生みだすことが大切です。
　公共交通は、町や事業者だけでなく、地域の皆さんでつくり上げていくものであり、今後は、事業者とともに地域の
皆さんと公共交通の在り方を考える機会を設けるなど、公共交通の維持と活性化に向けた取り組みを進めてまいります。
　町としましては、今後とも、より利用しやすい公共交通の構築に向け取り組んでまいりますが、バスや鉄道など
公共交通機関を維持し活性化していくためには、皆さんに利用いただくことが何より大切です。皆さんもバスや
鉄道など公共交通機関をご利用くださいますようお願いします。

町長　上浦　登町長　上浦　登

町
職
員
募
集
の
お
知
ら
せ
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【後期高齢者医療制度に関するお知らせ】
後期高齢者医療 被保険者証 が変わります

　８月から「後期高齢者医療被保険者証」が“薄緑色”に変わります。
　新しい被保険者証は、７月下旬までに簡易書留にて送付します。有効期限は令和7年7月31日までとなっています。
　新しい被保険者証（薄緑色）は、届いたときからご使用いただけます。
　また、現在お持ちの被保険者証（橙色）の有効期限は、7月31日までとなっており、それ以後はご使用になれませ
んので、新しい被保険者証（薄緑色）が届きましたら、ご自身で破棄してください（年度途中で負担割合や住所などに
変更があった方で、現在も古い被保険者証をお持ちの場合は保険課または吉川支所へお返しください）。

１２月２日から被保険者証が発行されなくなります

12月１日で被保険者証の新規発行が終了します
　12月１日までに発行された被保険者証は、記載された有効期限まで使用することができます。なお、12月
２日以降、転居等で被保険者証の内容が変わった場合は、古い被保険者証を使うことはできません。
　12月２日からは、基本的に健康保険証の利用登録が完了しているマイナンバーカードを利用する仕組み
（マイナ保険証）になります。

12月２日からは、「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を発行します
　12月２日からはマイナ保険証の保有状況により、次のとおり交付します。

①「資格情報のお知らせ」について
　マイナ保険証をお持ちの方が、新たに後期高齢者医療制度に加入した場合や、自己負担割合などが変更
された場合は、「資格情報のお知らせ」を交付します。
　オンライン資格確認等システムを導入している医療機関等は資格情報の変更が自動で連携されますので、
マイナ保険証のみで受診することができます。
　オンライン資格確認等システムを導入していない医療機関等では、この「資格情報のお知らせ」をマイ
ナ保険証と一緒に提示することで、受診が可能となります。
②「資格確認書」について
　マイナンバーカードを取得していない、または健康保険証利用登録を行っていないなどの方には、自己負担
割合などの被保険者資格の情報が記載された「資格確認書」を交付します。また、マイナ保険証の紛失等をし
た場合については、保険課もしくは吉川支所で申請いただくことで「資格確認書」を交付します。
　「資格確認書」は医療機関の窓口等で提示することで、原則、これまでと同様に医療を受けることができます。

―お問い合わせ―
◎制度全般に関すること…大阪府後期高齢者医療広域連合

おもな業務内容 担当 電話番号
被保険者証、保険料等について 資格管理課 06-4790-2028
高額療養費、健康診査、医療費通知等について 給　付　課 06-4790-2031
予算、広報、議会等について 総務企画課 06-4790-2029

◎保険料の納付、その他各種届出に関すること…保険課（国保） ☎７３９－３４２２

マイナ保険証をお持ちの方
「資格情報のお知らせ」を交付
(下記①をご覧ください)

マイナ保険証をお持ちでない方
「資格確認書」を交付
(下記②をご覧ください)
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介
護
保
険
施
設
へ
の
入
所
や
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
利
用
の
場
合
、
居
住
費
（
家
賃
や

光
熱
水
費
）
お
よ
び
食
費
は
利
用
者
負
担

と
な
り
ま
す
が
、
所
得
が
低
い
方
の
負
担

が
重
く
な
ら
な
い
よ
う
に
軽
減
策
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
軽
減
を
受
け
る
た

め
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

対
象
と
な
る
サ
ー
ビ
ス〔
居
住
費・食
費
〕

・�

介
護
老
人
福
祉
施
設
サ
ー
ビ
ス
（
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
）

・
介
護
老
人
保
健
施
設
サ
ー
ビ
ス

・
介
護
医
療
院
サ
ー
ビ
ス

・�

短
期
入
所
生
活
介
護
・
短
期
入
所
療
養

介
護
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）

　
適
用
の
要
件
、
手
続
き
の
方
法
な
ど
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
最
大
１

年
間
で
、
引
き
続
き
軽
減
を
受
け
る
た
め

に
は
更
新
申
請
が
必
要
で
す
。
令
和
６
年

７
月
31
日
有
効
期
限
の
限
度
額
認
定
証
を

お
持
ち
の
方
に
は
、
６
月
下
旬
に
更
新
書

類
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問
＝
保
険
課
（
介
護
）　

☎
７
３
９
‐
３
４
２
１

　
町
で
は
、
介
護
保
険
法
に
基
づ
く
豊
能

町
介
護
保
険
事
業
計
画
等
の
運
営
に
関
し

協
議
を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
介
護
保
険

運
営
委
員
会
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
び
委
員
の
任
期
が
満
了
す
る
た
め
、
被

保
険
者
を
代
表
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、
介
護
保
険
運
営
委
員
に
選
任
さ

れ
ま
し
た
ら
、
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
運
営
協
議
会
委
員
」
お
よ
び
「
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
委
員
」
に

も
あ
わ
せ
て
就
任
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

応
募
資
格
＝
町
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

で
平
日
の
昼
・
夜
間
に
開
催
す
る
委
員
会

に
出
席
で
き
る
方

任
期
＝
令
和
６
年
９
月
～
令
和
９
年
８
月

（
予
定
）

募
集
人
員
＝
１
名
（
委
員
会
は
被
保
険
者

代
表
、
学
識
経
験
者
、
保
健
・
医
療
・
福

祉
関
係
者
、
関
係
行
政
機
関
等
か
ら
構
成

さ
れ
ま
す
。
）

応
募
方
法
＝
所
定
の
様
式
※
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
豊

能
町
役
場
生
活
福
祉
部
保
険
課
へ
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
の
際
は
、

「
豊
能
町
介
護
保
険
運
営
委
員
会
委
員
募

集
」
と
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

※
所
定
の
様
式
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
お
よ
び
郵
送
先
＝

kaigo@
tow
n.toyono.osaka.jp

〒
５
６
３
‐
０
２
９
２　

豊
能
町
余
野

４
１
４
番
地
の
１　
豊
能
町
役
場
生
活
福

祉
部
保
険
課
（
介
護
グ
ル
ー
プ
）

申
込
期
間
＝
７
月
１
日
（
月
）
～
７
月
31

日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）

選
考
結
果
＝
選
考
結
果
は
、
ご
本
人
に
通

知
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
書
類
は
お
返
し

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

問
＝
保
険
課
（
介
護
）　

☎
７
３
９
‐
３
４
２
１

　
障
が
い
の
あ
る
人
と
な
い
人
と
の
心
の

ふ
れ
あ
い
の
体
験
を
綴
っ
た
作
文
や
、
障

が
い
者
へ
の
理
解
を
促
進
す
る
ポ
ス
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入
賞
者
に
は
、
知

事
か
ら
の
賞
状
等
を
贈
呈
し
ま
す
。

作
文
＝
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
（
縦
書

き
）
で
、
小
・
中
学
生
は
２
～
４
枚
、
高

校
生
・
一
般
は
４
～
６
枚

※
点
字
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
応
募
も
可

ポ
ス
タ
ー
＝
小
・
中
学
生
の
み
。
Ｂ
３
画

用
紙
ま
た
は
四
つ
切
り
サ
イ
ズ
画
用
紙

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

介
護
保
険
施
設
に
お
け
る
居

住
費
・
食
費
の
負
担
限
度
額

認
定
申
請
に
つ
い
て

心
の
輪
を
広
げ
る
体
験
作
文・

障
が
い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー

の
募
集

豊
能
町
介
護
保
険
運
営
委
員

会
委
員
を
募
集
し
ま
す

（
縦
長
の
み
）

募
集
期
間
＝
７
月
１
日
（
月
）
～
９
月
３

日
（
火
）
（
必
着
）

応
募
方
法
＝
左
記
へ
郵
送
（
９
月
３
日
必

着
）
ま
た
は
※
持
参

※
た
だ
し
、
土
曜
日
・
日
曜
日
・
祝
日
に

つ
い
て
は
持
参
に
よ
る
受
付
は
行
っ
て
お

り
ま
せ
ん
。

応
募
先
（
問
合
せ
先
）
＝
〒
５
４
０
‐

８
５
７
０　
大
阪
市
中
央
区
大
手
前
２
丁

目大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室

障
が
い
福
祉
企
画
課
企
画
調
整
グ
ル
ー
プ

☎
０
６
‐
６
９
４
１
‐
０
３
５
１
（
内
線

２
４
５
９
）

０
６
‐
６
９
４
２
‐
７
２
１
５

　
基
準
日
（
令
和
５
年
12
月
１
日
）
に
お

い
て
、
本
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

（
１
）
（
２
）
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
対

象
の
世
帯
に
は
、
６
月
か
ら
順
次
「
確
認

書
」
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

（
１
）
世
帯
全
員
が
令
和
５
年
度
の
住
民

税
均
等
割
の
み
課
税
者
で
構
成
さ
れ
て
い

る
世
帯
。

（
２
）
世
帯
全
員
が
令
和
５
年
度
の
住
民

税
均
等
割
の
み
課
税
者
と
均
等
割
非
課
税

者
で
構
成
さ
れ
て
い
る
世
帯
。

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯

等
支
援
給
付
金（
10
万
円
）の
手

続
き
は
お
済
で
す
か
？

詳しくはこちら

特
　
　
集

案
内
一
般

健
康
・
福
祉

安
全
・
生
活

教
育
・
子
育
て

情
報
あ
れ
こ
れ
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時…日時・日程  所…場所  内…内容  対…対象  員…定員  持…持ち物  ￥…費用  締…締切り  申…申込み  問…問合せ

健
康
・
福
祉



　
た
だ
し
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ

て
い
る
者
の
被
扶
養
者
の
み
の
世
帯
を
除

き
ま
す
。

　
対
象
と
思
わ
れ
る
方
で
確
認
書
が
届
い

て
い
な
い
方
は
、
お
調
べ
し
ま
す
の
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
給
付
金
は
、
期
限
ま
で
に
確
認
書
を
返

送
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
給
付
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
お
早
め
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

確
認
書
返
送
期
限
＝
７
月
31
日
（
水
）

消
印
有
効

問
＝
総
務
課　
☎
７
３
９
‐
３
４
５
１

　
健
康
な
身
体
づ
く
り
に
は
食
生
活
と
お

口
の
お
手
入
れ
が
と
て
も
大
切
で
す
。
健

康
を
維
持
し
た
い
方
、
生
活
を
改
善
し
た

い
方
、
健
康
に
ま
つ
わ
る
ち
ょ
っ
と
た
め

に
な
る
お
話
を
聞
き
に
来
ま
せ
ん
か
？
お

す
す
め
レ
シ
ピ
の
試
食
も
あ
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
食
育
健
康
教
室
は
、
『
認
知
症
』
『
筋

力
』
『
血
管
』
の
３
つ
の
テ
ー
マ
で
年
度

内
に
３
ク
ー
ル
実
施
し
ま
す
。
２
ク
ー
ル

目
は
東
地
区
（
中
央
公
民
館
）
で
開
催
予

定
で
す
。

時
＝
１
ク
ー
ル
目

第
２
回
＝
７
月
23
日
（
火
）

第
３
回
＝
８
月
27
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
～
3
時
30
分

※
第
１
回
は
終
了
し
ま
し
た
。

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階　
栄
養

実
習
室

対
＝
食
生
活
の
改
善
や
口
腔
ケ
ア
に
関
心

の
あ
る
成
人
の
方

内
＝
講
話
・
試
食

第
２
回
＝
筋
力
UP
で
転
倒
予
防
!!

第
３
回
＝
血
管
イ
キ
イ
キ
!!

講
師
＝
管
理
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士

￥
＝
無
料

員
＝
各
回
16
名
程
度
（
申
込
み
順
）

持
＝
筆
記
用
具
・
お
茶
・
上
履
き

締
＝
第
２
回
＝
７
月
18
日
（
木
）

第
３
回
＝
８
月
22
日
（
木
）

申
・
問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
7
3
8
‐
3
8
1
3

熱中症が増えています！予防が大事です！

体内の水分が不足しがちです
高齢者は若年者よりも体内の水分量が少ない上、体の老廃物を排出する際にたくさんの尿を必要とします。
暑さに対する感覚機能が低下しています
加齢により、暑さやのどの渇きに対する感覚が鈍くなります。
暑さに対する体の調節機能が低下します
高齢者は体に熱がたまりやすく、暑い時には若年者よりも循環器系への負担が大きくなります。

のどが渇く前から水分補給
・�2～3時間おきにコップ1杯程度の
水分をとる

・�起床後や就寝前、入浴前後は必ず
水分をとる

・�大量の汗をかいたら塩分も一緒に
補給する

風とおしのよい服装で涼しく過ごす
・�開口部（襟・袖・裾など）にゆとりのあるデザイン
・通気性がよく、汗が蒸発しやすい素材
・からだを覆う部分が少ない衣服
　長ズボン→ハーフパンツ
　靴→サンダル　など

室温と湿度をチェック、部屋を
涼しく快適に
・�居場所の室温や湿度を測定し、
室温28℃、湿度は70％より
低くなるように調節する
・�カーテンやすだれなどを活用
し、居場所の日差しをおさえる

外出するときは日差しから身を守る
・日傘や帽子で日よけをする
・移動するときは日陰を選ぶ

食
育
健
康
教
室
の
ご
案
内

高齢者は特に注意が必要です

熱中症予防のための4つのポイント

小児小児
75％75％

成人成人
60％60％

高齢者高齢者
50％50％

問＝健康推進課　☎738-3813

体内の水分量

特
　
　
集

案
内
一
般

健
康
・
福
祉

安
全
・
生
活

教
育
・
子
育
て

情
報
あ
れ
こ
れ
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健
康
・
福
祉



　
安
心
生
活
見
守
り
登
録
は
、
普
段
の
生

活
で
見
守
り
支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
々

の
情
報
を
登
録
し
て
お
き
、
平
常
時
は
も

と
よ
り
、
緊
急
の
時
に
も
活
用
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
登
録
さ
れ
た
情

報
は
緊
急
時
に
対
応
す
る
た
め
、
町
の
福

祉
・
防
災
関
係
部
署
、
消
防
本
部
、
社
会

福
祉
協
議
会
と
共
有
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
＝

㋐
75
歳
以
上
で
独
居
の
方

㋑
75
歳
以
上
で
昼
間
ま
た
は
夜
間
独
居
の

方㋒
75
歳
以
上
で
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方

㋓
地
域
で
の
支
援
が
必
要
な
障
害
者

（
児
）
の
方

㋔
そ
の
他
、
見
守
り
支
援
を
必
要
と
す
る

方申
請
手
順
＝

対
象
者　
㋐
・
㋑
・
㋒
の
方

①
町
か
ら
依
頼
を
受
け
た
担
当
民
生
委
員

が
、
７
月
下
旬
頃
か
ら
75
歳
以
上
の
方
の

お
宅
の
郵
便
受
け
に
案
内
文
書
を
入
れ
ま

す
。

②
見
守
り
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
ア
ン

ケ
ー
ト
用
紙
に
「
見
守
り
希
望
」
と
記
入

の
上
、
同
封
の
封
筒
に
入
れ
、
返
送
し
て

く
だ
さ
い
。

③
見
守
り
を
希
望
さ
れ
る
お
宅
に
、
制
度

の
説
明
と
登
録
申
請
書
の
受
取
り
に
、
民

生
委
員
が
順
次
訪
問
し
ま
す
。

④
登
録
が
完
了
す
る
と
、
専
用
容
器
に
登

録
申
請
書
の
写
し
を
入
れ
て
、
冷
蔵
庫
で

保
管
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
冷
蔵
庫
に
保
管
す
る
専
用
容
器
）

対
象
者　
㋓
・
㋔
の
方

福
祉
課
、
福
祉
相
談
支
援
室
で
、
申
請
書

の
配
布
と
受
付
を
行
い
ま
す
。
登
録
を
希

望
さ
れ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
「
安
心
生
活
見
守
り
登
録
」
を
す
れ
ば

た
と
え
ば
、
急
病
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た
場

合
に
救
急
車
を
呼
ぶ
こ
と
は
で
き
た
と
し

て
も
自
分
の
病
気
な
ど
の
情
報
を
救
急
隊

員
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
救
急

隊
員
が
冷
蔵
庫
の
カ
プ
セ
ル
か
ら
必
要
な

情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
に
、
民
生
委
員
や
関
係
部
署
が
登

録
情
報
を
活
用
し
登
録
者
の
生
活
を
見
守

り
ま
す
。

▼
登
録
内
容

　
お
名
前
、
生
年
月
日
、
緊
急
連
絡
先
、

治
療
中
の
病
気
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機

関
、
日
常
生
活
の
心
身
状
況
な
ど
で
す
。

▼
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　
民
生
委
員
は
、
厚
生
労
働
大
臣
の
委
嘱

を
受
け
た
、
特
別
職
の
地
方
公
務
員
で
す
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
相
談
相
手

で
あ
り
、
必
要
な
支
援
を
行
う
と
と
も
に
、

行
政
へ
の
連
絡
や
調
整
を
行
い
ま
す
。
民

生
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
よ
り
守
秘
義

務
が
課
せ
ら
れ
て
い
て
、
個
人
情
報
等
の

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
＝
福
祉
課　
☎
７
３
９
‐
３
４
２
０

　
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
自
転
車
に

乗
る
際
に
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

が
努
力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
転
車
に
乗
ら
れ
る
お
子
さ
ま
の
安
全

の
た
め
、
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入

と
着
用
を
応
援
す
る
目
的
か
ら
、
令
和
６

年
度
「
豊
能
町
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購

入
費
助
成
金
交
付
」
の
申
請
受
付
を
６
月

末
ま
で
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
そ
の
期

間
を
12
月
27
日
（
金
）
ま
で
延
長
し
ま
す
。

　
助
成
金
の
交
付
対
象
と
な
る
自
転
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
は
、
令
和
６
年
４
月
１
日
以

降
に
購
入
さ
れ
た
も
の
と
な
り
ま
す
。

　
購
入
の
際
に
発
行
さ
れ
た
「
領
収
書
」

「
レ
シ
ー
ト
」
等
は
、
申
請
時
に
必
ず
必

要
な
も
の
と
な
り
ま
す
の
で
、
処
分
せ
ず

に
保
管
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入

費
助
成
金
の
交
付
申
請
受
付

期
間
を
延
長
し
ま
す
。

安
心
生
活
見
守
り
登
録
の

「
新
規
登
録
」受
付
に
つ
い
て

安
全
・
生
活

安
全
・
生
活

自衛官募集
募集種目＝�①航空学生（男・女）　②一般曹候補生

（男・女）　③自衛官候補生（男・女）�
※�その他の募集種目については、お問い合わせください。

対象年齢＝①�航空学生�
海上自衛隊航空学生：18歳以上23歳未満�
航空自衛隊航空学生：18歳以上24歳未満

　　　　　②�一般曹候補生および自衛官候補生�
18歳以上33歳未満�
※�32歳の方は、一度下記の連絡先にお問い合わせください。

受付期間＝�①航空学生　7月1日（月）～9月5日（木）�
②一般曹候補生　7月1日（月）～9月3日（火）�
③自衛官候補生　年間を通じて受付

問＝�自衛隊豊中募集案内所（阪急豊中駅下車、西へ徒歩２分）　☎ 06-6843-8400

（広告）
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受
付
期
間
＝
12
月
27
日
（
金
）

※
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
定
件
数
に
達
し

た
時
点
で
受
付
は
終
了
し
ま
す
。

助
成
金
の
交
付
対
象
者
（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
使

用
者
）
＝
15
歳
ま
で
の
豊
能
町
在
住
者

申
請
者
＝
交
付
対
象
者
の
保
護
者
等

対
象
ヘ
ル
メ
ッ
ト
＝
令
和
６
年
４
月
１
日

以
降
に
購
入
さ
れ
た
、
安
全
基
準
を
満
た

す
こ
と
を
証
す
る
マ
ー
ク
等
が
付
さ
れ
た

新
品
の
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

助
成
金
交
付
額
＝
購
入
に
要
し
た
費
用

（
消
費
税
を
含
む
）
で
、
上
限
２
千
円
ま

で
助
成
。　
※
百
円
未
満
は
切
り
捨
て

申
請
方
法
＝
都
市
計
画
課
へ
申
請
書
類
等

を
提
出
（
窓
口
・
郵
送
）

申
請
に
必
要
な
書
類
＝

　
・�

交
付
申
請
書
兼
請
求
書
（
様
式
１
号
）

申
請
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
取

得
可
能
で
す
。

　
・�

購
入
し
た
こ
と
を
証
す
る
領
収
書
、

レ
シ
ー
ト
等
の
写
し

　
・�

ヘ
ル
メ
ッ
ト
使
用
者
の
身
分
証
明
書

の
写
し

　
・
申
請
者
の
身
分
証
明
書
の
写
し

　
・
購
入
し
た
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
写
真

　
※�

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

い
た
だ
け
ま
す
。

問
＝
都
市
計
画
課　

☎
７
３
９
‐
３
４
２
５

※
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
助
成
金

交
付
に
関
す
る
問
合
せ
等
に
つ
い
て
は
、

吉
川
支
所
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

　
夏
祭
り
な
ど
多
数
の
人
が
集
ま
る
催
し

で
、
火
気
器
具
を
使
う
露
店
な
ど
を
開
設

す
る
場
合
は
、
消
火
器
の
準
備
と
「
露
店

等
の
開
設
届
出
書
」
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。

問
＝
豊
能
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室　

☎
７
３
６
‐
０
１
１
９

　
大
阪
府
道
路
公
社
は
、
前
年
度
に
引
き

続
き
、
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）
ま
で

料
金
の
割
引
を
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
割
引
さ
れ
る
通
行
料
金
に
つ
い
て
、
軽

自
動
車
等
は
５
２
０
円
が
３
６
０
円
、
普

通
車
は
６
３
０
円
が
４
２
０
円
で
す
。
詳

細
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

https://w
w
w
.osaka- road.or.jp/

m
inoh/

問
＝
大
阪
府
道
路
公
社 

☎
０
６
‐
６
９
４
１
‐
２
５
１
１

建
設
課　
☎
７
３
９
‐
３
４
２
３

　
応
急
手
当
の
仕
方
や
、
指
導
方
法
の
習

得
を
目
的
と
し
た
も
の
で
、
修
了
者
に
は

認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。

　
応
急
手
当
普
及
員
に
な
る
と
、
自
身
が

所
属
す
る
団
体
な
ど
で
普
通
救
命
講
習
を

指
導
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
＝
町
内
在
住
、
在
職
、
在
学
の
18
歳
以

上
の
方
で
、
計
画
的
に
町
内
で
応
急
手
当

に
関
す
る
講
習
が
実
施
で
き
る
方

時
＝
7
月
29
日
（
月
）
か
ら
31
日
（
水
）

午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
（
3
日
間
）

所
＝
箕
面
市
消
防
本
部
（
箕
面
市
箕
面
五

丁
目
11
番
19
号
）

定
＝
30
人
（
申
込
順
）

￥
＝
３
９
６
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
＝
６
月
３
日
（
月
）
～
７
月
７
日

（
日
）
次
の
２
次
元
コ
ー
ド
（
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
）
ま
た
は
電
話

問
＝
箕
面
消
防
署
警
防
第
一
室
・
第
二
室　

☎
７
２
４
‐
９
１
９
９
（
午
前
９
時
か
ら

午
後
５
時
）

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
川
や
海
な
ど
、
水

辺
で
の
事
故
が
危
惧
さ
れ
ま
す
。
特
に
子

ど
も
の
水
難
事
故
は
毎
年
全
国
で
発
生
し

て
お
り
、
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
大
人

が
水
辺
で
の
危
険
性
を
認
識
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
家
族
で
川
や
海
へ
行
っ
た
と

き
は
、
決
し
て
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
町
内
に
は
多
く
の
池
が
あ
り
、

誤
っ
て
落
ち
て
し
ま
う
と
、
大
人
で
も
簡

単
に
上
が
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
危
な

い
場
所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
、
家
族
で

話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
特
に
、
小

さ
な
子
ど
も
が
い
る
家
庭
で
は
、
日
頃
か

ら
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
＝
豊
能
消
防
署　

☎
７
３
６
‐
０
１
１
９

　
広
報
と
よ
の
4
月
号
に
同
配
の
健
康
事

業
案
内
に
つ
い
て
、掲
載
内
容
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、次
の
と
お
り
訂
正
い
た
し
ま
す
。

　
P7
（
※
2
）

（
誤
）
各
種
予
防
接
種
は
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。
詳
細
は
、
P6
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
正
）
予
防
接
種
の
免
除
制
度
対
象
者
は
、

町
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
法
に
よ

る
被
保
護
世
帯
の
方　
で
す
。
事
前
の
申

請
が
必
要
で
す
。

問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
7
3
8
‐
3
8
1
3

露
店
開
設
に
は
消
火
器
の
準

備
と
届
け
出
を

子
ど
も
の
水
難
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

詳しくはこちら

箕
面
有
料
道
路
の
料
金
割
引

社
会
実
験
継
続
の
お
知
ら
せ

応
急
手
当
普
及
員
講
習

お
詫
び
と
訂
正

詳しくはこちら
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豊能警察署管内の特殊詐欺発生状況
（令和 6 年中）

豊能町

電話認知件数 9件
メール等認知件数 11件
被害件数 0件
被害額 0円

能勢町

電話認知件数 0件
メール等認知件数 1件
被害件数 0件
被害額 0円

交通事故発生状況� （令和 6年５月中の件数）
大阪府豊能警察署

種別 豊能町 能勢町 合計

人 身 事 故 1件 1件 2件
死 者 数 0人 0人 0人
重 傷 者 数 0人 0人 0人
軽 傷 者 数 1人 1人 2人

「横断歩道ハンドサイン運動」実施中

昨年とのごみ量比較（4月分）
今　　年 昨　　年 対前年比

可 燃 ご み 330.42 285.62 15.7%
粗 大 ご み 16.04 13.49 18.9%
不 燃 ご み 13.42 13.26 1.2%
蛍 光 灯 0.07 0.11 -36.4%
乾 電 池 0.25 0.36 -30.6%
空 き ビ ン 8.91 9.88 -9.8%
空 き カ ン 3.65 3.88 -5.9%
紙 類 等 32.38 32.76 -1.2%
容 プ ラ ※ 14.84 16.71 -11.2%
ペ ッ ト ボ ト ル 3.00 2.90 3.4%
植 木 剪 定 く ず 3.51 4.70 -25.3%
食 用 廃 油 0.09 0.23 -60.9%
小 型 家 電 0.06 0.06 0.0%

計 426.64 383.96 11.12%
※容プラ…容器包装プラスチック類
（注）速報値のため数値が変わることがあります。

【７月】資源とごみの収集日～分ければ資源、燃やせばごみ～

可燃ごみ 不燃ごみ有害ごみ 紙類等 空きビン 空きカン 容器包装プラスチック類
ペットボトル 植木剪定くず

余野・川尻・木代・切畑・野間口
高山・牧・寺田・希望ヶ丘 火・金 10 17 17 24 3 10 1017 24

吉川・ときわ台 火・金 11 18 18 25 4 11 2418 25
東ときわ台 月・木 9 16 16 23 2 9 316 23
光風台 月・木 12 19 19 26 5 12 1719 26
新光風台（保の谷含む）火・金 11 15 18 25 1 8 2415 22

粗
大
ご
み

有料・予約制
（�環境課　☎７３６‐１１９０�
事前に申し込みしてください）
受付時間：午前9時～午後5時
（土・日・祝日・年末年始を除く）
食
用
廃
油

役場本庁・吉川支所に回収ボッ
クスを設置（各施設午前9時
～午後5時まで投入可能、土・
日・祝日・年末年始は投入不可）

使
用
済
小
型
家
電

役場本庁・中央公民館・吉
川支所・西公民館に回収
ボックスを設置 (各施設開
庁時間中に投入できます）

お詫びと訂正
　全戸配付しました2024保存版豊能町総合防災マッ
プについて、記載内容に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。
○４ページ
　たんぽぽメールの登録方法内
　「メールアドレス」
　（誤）tyn@emp.ikkr.jp
　（正）tanpopo.toyono-town@raiden3.ktaiwork.jp
問＝総務課　☎ 739‐ 3415

二次元コード

豊能郡環境施設組合からのお知らせ
―令和6年　第２回定例議会の報告―
　令和６年第２回豊能郡環境施設組合議会臨時会が、５
月８日に豊能町役場で開催されました。
　議決された案件は、下記のとおりです。
議
案
第
3
号

令和６年度豊能郡環境施設組合一般会計補正予算（第１号）
� （全員賛成　可決）
※�廃棄物遮断型処分施設の設置に伴う生活環境影響調査業務にかかる補正予算

議
案
第
4
号

豊能郡環境施設組合公平委員会委員の選任につき同意を求
めることについて� （全員賛成　可決）
※�公平委員会委員に井上　進氏が再任されました

問＝豊能郡環境施設組合　☎739-3004

大阪府池田保健所７月の事業
◎�こころの健康相談（事前予約制）
　日程など詳細はお問い合わせください。
◎水質検査・検便　￥＝有料
　�時＝�7月2日（火）、16日（火）午前9時30分～11時30分�

※あらかじめ検査容器などを取りに来てください。
◎�ＨＩＶ／エイズ・梅毒（血液）、クラミジア（尿）検査、骨髄バンクドナー登録
　�日程など詳細はお問い合わせください。

問＝�大阪府池田保健所　☎７５１-２９９０
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子
ど
も
の
成
長
を
助
け
る
体
に
や
さ
し

い
お
や
つ
に
つ
い
て
学
び
、
親
子
で
楽
し

み
な
が
ら
作
れ
る
お
や
つ
の
教
室
を
実
施

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
＝
８
月
８
日
（
木
）　
午
後
１
時
30
分

～
午
後
３
時
30
分

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
＝
２
歳
か
ら
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

内
＝
食
育
遊
び
と
ク
ッ
キ
ン
グ

幼
児
向
け
の
お
や
つ
を
作
り
ま
す

￥
＝
１
組
２
０
０
円
（
親
１
人
・
子
１

人
）
子
ど
も
２
人
目
か
ら
１
人
に
つ
き

１
０
０
円

持
＝
筆
記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

手
拭
き
タ
オ
ル
・
マ
ス
ク
・
お
茶
・
ス

プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
・
お
箸
・
上
靴

員
＝
4
組
（
申
込
み
順
）

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん

申
・
問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
込
み
受
付
開
始
7
月
1
日
（
月
）
午
前

9
時
か
ら

締
＝
8
月
5
日
（
月
）

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

教
育
・
子
育
て

教
育
・
子
育
て

｢

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室｣

の

お
誘
い

～豊かな自然と豊かな人材で豊かなこどもを育てる～
「保幼小中一貫教育だより7月号」
豊能町では平成 28年度からすべての学校・園・所
で「保幼小中一貫教育」に取り組んでいます豊能の風

西地区　小中学校教育目標・重点取組　決まる

学校教育目標：なりたい自分を育てる学校
重 点 取 組：～自律・つながり・挑戦を育てる～

　令和5年8月および12月に西地区小中学校の教職員が集まり、子どもの実態、
めざす子どもの姿を確認した上で、1年生から9年生をつなぐ【学校教育目標】
【重点取組】について考えを出し合いました。その後、西地区の「プロジェク
トチーム」で素案を考え、各校に提案を行いました。
　最終的に、令和6年3月、各小中学校の児童生徒、学校協議会、学校運営協
議会および保幼小中教職員等多くの方々の投票結果を参考にして【学校教育目
標】【重点取組】が決まりました。
　「なりたい自分」には、具体的に職業を思い浮かべたり、理想の人間像「こういう人になりたい」と考えたりするな
ど、子どもたちが常に「こんな風になりたいな」「こんな人をめざしたい」など前を向けるようにしたい、という思い
が込められています。
　令和6年度より、西地区3小学校1中学校が、この【学校教育目標】【重点取組】で教育活動を進めています。

（広告）（広告）

【学校教育目標】【重点取組】について協
議を行っている西地区小中学校の教職員

広　告 広　告
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子育て世代包括支援センター はぐはぐ  からのお知らせ

豊能町立ふたば園子育て支援 いちごルーム  からのお知らせ

「施設開放」（予約不要）

かんがるぅ交流会 のびのび【予約不要】

なかよしひろば　「ふれあいあそび」

子育て講座「カードで学ぶ片づけのきほん」

『おひさまルーム〈施設開放〉』【予約不要】

「なかよしデー」

子育て支援推進プロジェクト　毎月１９日は「育
イクジ

児の日」

▶申・問＝☎・FAX738-0255　▶光風台2-20-4　池田泉州銀行光風台出張所

▶問＝☎738-3813　▶東ときわ台1-2-6　保健福祉センター内

▶申・問＝☎７３９‐１５７７　FAX７３９‐２９６６　▶希望ヶ丘６‐１８‐１

７月の「育児(イクジ)の日」は、人形劇とペーパーシアターです！
内＝�人形劇「ぶうぶうぽんぽんこんこんにゃお」�
ペーパーシアター「まんまるちゃん」ほか一本�
～　人形劇のねこじゃらし　～

時＝7月19日（金）午前10時30分～11時15分
所＝西公民館大会議室（豊能町光風台５‐１‐２）
締＝7月16日（火）まで

時＝7月17日（水）午前10時～11時30分
所＝すきっぷ　　
員＝８名　
講師＝東好美さん（整理収納アドバイザー）
締＝7月12日（金）

月曜日～金曜日（土・日・祝日はお休みです）
午前10時～正午、午後1時30分～3時30分
7月19日（金）、26日（金）の
午前はお休みです。

時＝7月26日（金）午前10時～
所＝すきっぷ　対＝１歳児（令和４年４月～令和５年３月生まれ）
締＝7月25日（木）

いちごルームの施設を開放しています。
月～金：午前9時10分～11時30分
月・水・金：午後3時～4時30分
対＝未就園児

時＝7月11日（木）午前１０時～１１時３０分
所＝いちごルーム　対＝未就園児　内＝水あそび、身体計測
持＝�タオル・水着または水あそびができる服装・帽子・お
茶などの飲み物

締＝7月9日（火）まで

７月の子育てひろば
主催者 ☎／ 日 曜 時　間 催　し 内　容 対象者 持ち物 申込み
ひかり幼稚園
738-4345/7752
▶新光風台1-5-1

24 水 午前１０時～１１時 にこにこタイム 泥んこあそび 令和4年４月１日以前生まれ
上靴・タオル・水筒・帽子
出席ノート・汚れてもいい服装 7月１9日（金）

園庭開放をしています（月～金午後2時15分～3時30分）。
ふたば園

739-1577/2966
▶希望ヶ丘6-18-1

18 木 午前１０時～１１時 さんさんくらぶ 水あそび 令和4年４月１日
以前生まれ

水着または水あそびができる服
水筒・タオル・帽子 7月１6日（火）

園庭開放をしています（毎週火・金曜日午前9時10分～10時30分）。
吉川保育所

738-0071/7756
▶吉川２０１

18 木 午前１０時～１１時 ぴよっこひろば 水あそび 未就園児 水着または水あそびができる服
水筒・タオル・帽子 7月１7日（水）

所庭開放をしています（毎週水曜日午前10時～11時）。　17日・24日・31日はお休みです。
■幼稚園・保育所・こども園で行っている子育て支援活動です。持ち物など詳しい内容については、主催者にお問い合わせください。

豊能町地域子育て支援センター すきっぷ からのお知らせ

★子育て交流の場として利用してください。

時＝７月１２日（金）午前１０時～１１時３０分
所＝保健福祉センター
対＝�妊娠１５週以降の妊婦さん、生後１か月
以降から１歳ごろのお子さんと保護者

内＝ヨガ、ベビーマッサージ、交流会

ふれあい遊びや体を使った遊びを親子で楽しみま
しょう！
時＝�7月10日（水）、24日（水）　午前10時～11時
所＝保健福祉センター　
対＝１歳児申込はこちら
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【シートス夏休みジュニア短期水泳教室のお知らせ】
　実施期間：�第1期7/23（火）～7/26（金）、第2期7/30（火）～8/2（金）、第3期8/6（火）～8/9（金）�

第４期8/20（火）～8/23（金）（実施時間　全期：7時30分～9時00分）
　受講料金：会員　4,000円（税込）、一般　4,500円　対象年齢：満4歳～中学生
　※詳細につきましては、シートスまでお問合せいただきますようお願いいたします。
【海の日イベントのお知らせ】
　�7/15（月・祝）は海の日イベントといたしまして、親子でシートスをご利用された先着100組の方に「次回無料
利用券」をプレゼントさせていただきます。
　�チャイルドルームにて簡単なミニゲーム（参加費無料）もご準備いたしますので、皆様のご来場をお待ちしております。
問＝シートス　☎738-1333

豊能町立スポーツセンターシートス情報

ホームページQR

2227）または門家（050-5438-9454）無料
の方も必ずチケットをご入手お願いします。
後援＝�豊能町・豊能町教育委員会・能勢町・能

勢町教育委員会・とよのまちの音楽家
連盟・大阪音楽大学同窓会《幸楽会》

地域住民の交流の場として…
「みんな集まれ！”わ”になって踊ろう～」
パフォーマンスあり、お店も色々……。
太鼓の音に合わせて心ゆくまで盆踊り。
みんなで誘い合わせて、盛り上がりましょう！！
時＝8月3日（土）　午後4時３０分～9時
所＝ふれあい広場
主催＝�ときわ台・東とき

わ台自治会夏まつり実行委員会

家事力アップ②「一つの生地で４種の
パンを作ろう！」家計簿は生活のお守り！
時＝７月１１日（木）　午前１０時～午後１時
所＝西公民館　料理教室
内＝�調理実習内容　塩パン・あんパン・揚げパ

ン・ベーグル・ラタトゥイユ・しそジュース
￥＝８００円　持＝エプロン・三角巾・ふきん
※�次回の予定は９月１２日（木）　�
実習内容（魚料理とおからケーキ他）

主催＝�婦人之友　友の会　川西友の会�
☎０９０－７３４９－３０７２（石

いしだ
田）

「ビジター大歓迎」
スマホで二次元バーコー
ドをスキャンして練習場
所・時間をご確認を！
内＝バドミントン練習試合

対＝高校生以上の方
￥＝�500円　ただし、本年７月７日(日

曜日)だけはシートスで無料です。
注=�運動できる服装、靴＆ラケット持参�
週に二回の練習があります。

時=�水曜日　東ときわ台小学校体育館　
午後7時30分から午後10時　�
日曜日　東ときわ台小学校体育館　
午前９時30分～午後１時　またはシートス　
午前11時～午後1時　シートス入館料は不要！

主催＝�豊能バドミントンクラブ�
安井　雅登　☎090-3271-5952

町内在住の中学生以下の方に
シートスプール利用券を配布します！
青少年の体力増進の一環で、町内在住の３歳
以上中学生以下の方を対象に、夏休み期間中
（７月２０日～８月２５日）に利用できるシートス
プールの利用券（３回分）を配布します。希望者
は、西公民館または中央公民館でお受け取り
ください。７月２日（火）より配布を開始します。
対＝�町内在住の３歳以上、中学生以下の方
利用可能期間＝７月２０日（土）～８月２５日（日）
配布場所＝西公民館、中央公民館
※�配布はお一人様１枚（３回分）に限ります。
※公民館の休館日にご注意ください。
※�シートスプールではスイミングキャッ
プの着用が必要です。小学２年生以下
のお子様が利用される場合は、保護者
同伴（保護者は有料）となります。また、
遊具（浮き輪など）の利用はできません。
※�３歳未満のプール利用は無料です。
問＝生涯学習課☎７３８－４６２８

この夏一度、座禅を体験してみませんか
集合日時＝�７月２６日（金）午前９時５０分

（概ね午後１時頃終了）
集合場所＝能勢町山辺１４３８　玉泉寺
内＝座禅、ご住職のお話し、ゲーム等
￥＝無料　締＝７月１２日（金）
問・申＝０９０－１５９５－２１０１（前田）
主催＝豊能少年補導員連絡会、豊能警察署

やまぼうし門家コンサートⅢ
～届け音楽の力！ 響け能勢の地に！！～
豊能の皆さまに音楽をお届けしています。
今年で３回目となりました。ジャンルを問わ
ず、落語・クラシック・ポピュラー・ジャズとお
楽しみいただけます。豊能を拠点に全国で
公演をしているグループのコンサートです。
時＝�７月２７日（土）　開場午後１２時３０
分　開演午後１時３０分

所＝浄るりシアターホール（能勢町宿野30）
￥＝一般９９５円（小学生、障がい者は無料）
出演＝�妙見うさぎ（Vo宇都朋子・Vn川村や

よい・Fl岡本葉子・Pf山田紗耶加・Bs岩
田小桃・Perc北野隆太・Dance藤原
ゆかり）アンサンブル・プレジール（Fl
吉田香里・Pf俵典子・Fl松田治・Fl依藤
雅子・Cl中村聰）ピクシーズ（Pf田尻い
つみ・Vn田尻彩乃・Sop片山映子）

曲目＝�炎（鬼滅の刃）・Sing! Sing! Sing!・あし
笛の踊り（くるみ割り人形）・愛の夢・
音楽物語「鬼と桜石」・チゴイネルワイ
ゼンほか・開演前ロビーにて落語会

チケット・問＝やまぼうし（072-734-

豊能少年補導員連絡会第７回座禅体験会
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午前の部：午前１１時～正午�
午後の部：午後２時～３時

対＝乳児～大人までどなたでも　
出＝とよの絵本の会「とまと」
所＝図書館 児童コーナー
問＝図書館

夏休みこども企画「こうさくのひろば」
夏休み、図書館の人と一緒に工作をしま
しょう。簡単にできる作品をいろいろ紹介
します。材料は図書館で用意しています
が、自分で持ってきて作りたいものをつ
くってもOKです。興味がある子は図書館
で使っている「牛乳パックの本立て」作りに
も挑戦してみましょう。くわしい内容は7月
2日からの図書館ホームページをみてね。
【開催日程】 火（午後） 金（午前）

7月 23、30日
8月 6、20日 16、23日

時＝�午前10時15分～正午�
午後2時～4時

対＝�未就学児（保護者同伴）、小学生以
上（ハサミが安全に使える人）

持＝�自分用のハサミ、のり、テープなど
の文房具、お茶（水筒）　�
作りたいものがある人はその材料　
※材料は図書館でも用意しています。

申＝�不要、定員無し（参加者多数の場合
は入場制限をすることがあります。）

所＝図書館　集会室・ギャラリー

セットコミックの貸出・返却は、午後5時
45分までとさせていただいておりま
す。ご理解とご協力をお願いします。

豊能町観光協会主催「豊能自然
図書館講座」開催のご案内

そ　の　他

大学の書道科を卒業後、会社勤務やい
ろいろな仕事に従事した後、吹田市に
居住した時から書道教室を開催し、豊
能町に移ってからも、大人・子どもに書
道を教えてきました。大河ドラマ「光る
君へ」でも、想う相手に和歌をしたため
贈ることから恋が始まります。
楽しんでいただければ幸いです。
時＝�6月29日（土）～7月25日（木）まで�
最終日は午後4時まで

出＝尾
おのうえ
上文
ぶんすい
翠

ガラスの大箱　ちょっと古い物が好き
東寺や北野天満宮の骨董市で見つけ
た、ちょっと古くてなつかしい土人形や
器を展示します。
時＝�6月29日（土）～7月25日（木）まで�
最終日は午後4時まで

出＝K子（町内在住）

第70回青少年読書感想文コンクー
ルの課題図書のご利用について
より多くの方に借りていただくために、ひ
とり１冊、１週間の貸出とさせていただきま
す(延長不可)。予約については１タイトル
のみカウンターにて受付けます。ご協力く
ださい。9月以降は通常貸出になります。

テーマ「豊能町の花：タンポポの謎を探る」
みなさんがよく知っているタンポポにはた
くさんの謎があります。この講座で町の花
でもあるタンポポの七不思議を解明してい
きます。外来種のタンポポが増加を続けま
したが、大阪各地で在来種のカンサイタン
ポポが復活しています。なぜ、そのような変
化が見られるかについてお話していきます。
時＝７月２０日（土）午後2時～4時
所＝図書館
講師＝�木村進：公益社団法人大阪自然

環境保全協会理事事務局長�
タンポポ調査西日本実行委員会事務局長

経歴：大阪府立大学理学部生物学卒・大阪府
立高校で４５年間「生物」を指導、約５０年間「タ
ンポポ調査」に取り組み西日本１９府県に拡大
員＝２５名（応募先着順で締め切ります）
応募先＝�豊能町観光協会事務局�

（農林商工課内）�
☎７３９-３４２４　 ７３９-１９１９�
✉kankou@town.toyono.osaka.jp

図書館おはなし会のお知らせ
豊能町立図書館では、絵本の読み聞かせを中心としたおはなし会を以下の日程で開催しています。 詳しくはこちら

７月のおはなし会 開催日 時間 対象 場所 締切
おはなしのたまご 7月19日(金) 午前10時30分～45分 1歳半まで 図書館児童コーナー 前日の

正午までちいさなおはなし会 7月19日(金) 2歳未満 中央公民館
ものがたりのじかん 7月13・27日(土) 午前11時～20分 1歳以上 図書館

児童コーナー
申込不要

とまとのじかん 7月21日(日) 1歳以上

絵本のじかん
7月11日（木）

午前10時30分～11時 自由
地域子育て支援センター
すきっぷ 「おひさまルーム」

7月12日(金) 認定こども園ふたば園
子育て支援いちごルーム

The.ギャラリー　＜尾上文翠書展＞
平安時代 紫式部の頃の
仮名書を楽しみましょう

セットコミックの貸出・返却について
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▶問合せ
中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859

図書館　　　　　☎738－3304　 738－5096
ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
シートス　　　　☎738－1333　 738－3025
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～チケット好評発売中～
時＝�７月１３日（土）　�
午後２時～（開場午後１時３０分）

所＝ユーベルホールロビー
￥＝５００円（運営協力費）
員＝�６０名（電話・スマホ予約制）
出演＝�アンサンブル・ナウ�

道
みちはた
簱 彰

あやこ
子（ピアノ）道

みちはた
簱 維

ゆきこ
子（ヴァ

イオリン）道
みちはた
簱 直

なおき
樹（バリトン歌手）

道
みちはた
簱 良

よしえ
枝（ソプラノ歌手）

曲目＝�♪かぼちゃ ゴロゴロ♪九十九
里浜♪もう飛ぶまいぞ この
蝶 「々オペラ フィガロの結婚」
より　ほか

「ワイマール・デュオ／夏の音巡りinヨーロッパ」
～チケット好評発売中～

時＝�７月２０日（土）　�
午後２時～（開場午後１時３０分）

所＝ユーベルホールロビー
￥＝５００円（運営協力費）
員＝�６０名（電話・スマホ予約制）
出演＝�水

みずがき
垣 直

なおこ
子（ピアノ）�

嶽
たけざき
﨑 あき子

こ
（ヴァイオリン）

曲目＝�♪ベートーベン／バイオリン
ソナタ第９番「クロイツェル」�
♪ドヴォルザーク／「スラブ舞
曲」「ユーモレスク」　ほか

主催＝�豊能町教育委員会

鮎の放流とつかみ取り体験参加者募集
余野川で鮎の放流とつかみ取り体験をします。鮎やホタルの棲む清流「余野川」を守る大切さと、環境と食のつながりを学びましょう。
時＝７月21日（日）午前10時～午後２時終了予定　＊雨天の場合８月4日（日）に順延
所＝役場本庁前　￥＝お１人様５００円（小学生未満は無料です）
持＝�濡れてもいい服装・靴（安全のため履いたまま川に入ります）、飲み物、お弁当、レジャーシートなど�
急な雨、日差し、暑さ対策は各自で準備をお願いします。

内＝鮎の放流とつかみ取り体験。鮎の試食もあります。　対＝町内在住の親子（子どもは中学生以下）
申＝�ＦＡＸ、Ｅメールまたはハガキでお申し込みください。住所、参加者全員の氏名、年齢（学年）、電話番号を記入してください。
員＝25組１００名　締＝７月12日（金）　＊応募多数の場合は抽選します。
問＝農林商工課　〒５６３-０２９２（住所記載不要）　☎７３９-３４２４　 ７３９-１９１９　✉noumidori@town.toyono.osaka.jp

ユーベルロビー登録者による
ロビーコンサート

「気ままにクラシック&ポップスコンサート」

ユーベルホール

スマホ予約

スマホ予約

図　書　館

英語の絵本をそのまま英語で読み聞か
せをします。簡単な手遊びを交えながら
楽しく英語に親しむ時間を過ごしましょう。
時＝�7月20日（土）、28日（日）�
午前11時～（自由参加）

所＝図書館　児童コーナー
問＝図書館

第9回　科学の絵本を楽しもう　
「植物のふしぎ　―光合成―」
植物は太陽光を利用して、水と二酸
化炭素からブドウ糖を作ります。それ
を「光合成」と言います。植物のふしぎ
に関する絵本を読んでから、簡単な光
合成の実験を行います。
時＝�8月3日（土）　�
午前10時30分～11時30分

所=図書館　集会室
対=小学生　員＝15人
申＝�豊能町立図書館（事前申込制、先
着順、7月2日受付開始）

持＝筆記用具
講師＝�平野雅親（科学ボランティア　

“夢LABO、町内在住）

とまとまるかじり　夏祭り編
手遊びをはじめ、絵本や紙芝居をゆっ
たりと楽しみませんか。「とまと」の皆
さんによるおみやげも用意されてい
ますので、ぜひ親子でご参加ください。
時＝�8月4日（日）�

－チケット好評発売中！－
時＝�７月６日（土）　午後２時～（開場午後１時３０分）
所＝ユーベルホールロビー
￥＝１，０００円（全席自由）　員＝６０名
※�3歳未満のお子様のご入場はご遠慮いただいております。
出演＝オオサカンサクソフォンセクション
曲目＝�「カルメン幻想曲」「ビートルズセ

レクション」「リベルタンゴ」　ほか
主催＝�豊能町教育委員会、NPO法人フィ

ルハーモニック・ウインズ 大阪

昼下がりの音楽会シリーズVol.102
アンサンブルコンサート

～ローブラスアンサンブル～―てんこ盛りローブラス―
－チケット好評発売中！－

時＝�8月２４日（土）　午後２時～（開場午後１時３０分）
所＝ユーベルホールロビー
￥＝１，０００円（全席自由）　員＝６０名
※�3歳未満のお子様のご入場はご遠慮いただいております。
出演＝オオサカンローブラスセクション
曲目＝�「天空の城ラピュタメドレー」、「ＨＯＴ　

ＬＩＭＩＴ（Ｔ．Ｍ．Ｒｅｖｏｌｕｔｉｏｎ）」、「パイ
レーツ・オブ・カリビアン」　ほか

主催＝�豊能町教育委員会、NPO法人フィルハーモ
ニック・ウインズ 大阪

「英語とあそぼ」

昼下がりの音楽会シリーズVol.101
アンサンブルコンサート

～サックス四重奏～―ヨーロピアンコレクション―

ユーベルホール
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人口 男 女 世帯数
R6.5月末日 18008人 8571人 9437人 8657世帯
前月比 -32人 -19人 -13人 1世帯

転入等 転出等 出生 死亡
人口前月比の内訳 26人 34人 3人 27人
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相　　談 日　　時 相談場所

人権相談
人権擁護委員が、皆さまの人権に関する相談をお受けします。直接、相談場所へお越しください。
� 問＝住民人権課（☎739-3402）

8日（月） 午後１時30分～3時30分 吉川支所

生活人権相談

人権に関する問題や、配偶者や恋人からの暴力、生活に関する悩みごとなどの相談をお受けします。
� 問＝とよの人権地域協議会（☎743-3964）

毎週木・土曜日 午前９時～午後５時
（※施設休館時は休止）

西公民館
毎週火曜日 ふれあい文化センター

ひとり親家庭などの相談
（要申込み）

就労支援、子育て支援、養育費、離婚前などの相談を、大阪府母子自立支援員がお受けします。電話相談は随時お受けします。
� 申＝池田子ども家庭センター生活福祉課（☎752-7948）　問＝福祉相談支援室（☎738-7770）

障害者（福祉サービス）相談
（要申込み）

� 申＝福祉相談くすのき（☎752-1831）　問＝福祉相談支援室（☎738-7770）
3日（水） 午後１時～４時 保健福祉センター

認知症・介護相談
物忘れ、受診しにくい、受診したがこれからどうしたらいいか迷っているなど、認知症について、本人
や家族からの相談をお受けします。� 問＝地域包括支援センター（☎733-2800）
毎月第1火曜日（要予約） 午後２時～４時（１人30分程度） 地域包括支援センター

行政相談
（要申込み）

国の行政全般について行政相談員が相談や意見・要望を受け付け、公正・中立な立場から関係行政
機関に必要なあっせんを行います。� 問・申＝広報職員課（☎739-3413）
相談日 申込み締切日 午前10時～正午 役場本庁17日（水） 12日（金）

法律相談
（要申込み）

多重債務、訪問販売などの消費者被害、離婚やDVなどの夫婦関係、児童虐待、遺産相続などの法律的な
事柄について、大阪弁護士会所属弁護士が相談をお受けします。� 問・申＝広報職員課（☎739-3413）
相談日 申込み締切日

午後１時～４時
（１人30分）

吉川支所
または電話相談  9日（火）   5日（金）

23日（火） 19日（金）

障害者雇用相談 就労支援コーディネーターが、就労支援相談をお受けします。� 問・申＝農林商工課（☎739-3424）
10日（水） 午後１時～５時 保健福祉センター

教育相談

学習や進路・学校生活の悩み、進学資金など、教育全般についての相談を、教育専門主事がお受
けします。電話相談も受け付けています。
� 問＝西公民館　教育相談室（☎738-5399）または義務教育課（☎739-3427）

毎週火曜日
午前９時～正午
午後１時～５時

義務教育課　教員相談窓口（豊能町役場１階）
毎週水・金曜日、第２土曜日 西公民館　教育相談室

第４土曜日 中央公民館　教育相談室

児童家庭相談

・養護や育成に関することについて。� 問＝こども育成課（☎739-3432）
・児童虐待に関することについて。� 問＝福祉相談支援室（☎738-7770）
　（電話相談も受け付けています。）
「ここそら」：子育てなどの相談を臨床心理士がお受けします。� 問＝健康増進課（☎738-3813）

17日（水） 午前10時～午後４時 保健福祉センター

お困りごと相談 身近なことで相談したいときは、担当の民生委員・児童委員をご紹介します。
� 問＝福祉課（☎739-3420）

サマージャンボ宝くじ発売！！
サマージャンボ宝くじの当せん金は、１等・前後賞合わせて７億円！
サマージャンボミニも同時発売!!� 発売期間　７月８日(月)～８月８日（木）
サマージャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。
※インターネットからも宝くじが買える！詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！
問＝公益財団法人大阪府市町村振興協会　☎06(6941)7441

1枚　300円たこ焼きクーちゃん


