
災害に備えて
マイ・タイムラインを作成しよう
　近年、台風などによる記録的な大雨が全国各地で相次ぎ、大規模な水害や土砂災害が発生し
ています。本町でも、過去に台風の影響により災害が予想される場合に避難指示を発令しました。
　災害による逃げ遅れを防ぐためには、平時から水害に備えた自分の避難のためのスケジュール
表である「マイ・タイムライン」を作成しておくことが有効です。
　台風の接近などで、避難情報の警戒レベルに応じ自分自身が取るべき行動をあらかじめ時系列
に整理しておくことで、いざという時の避難に役立ちます。

　
防
災
マ
ッ
プ
と
は
、
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
あ
る
地
域
や

災
害
発
生
時
の
避
難
先
（
指
定
避
難
所
な
ど
）
が
示
さ
れ
た
地
図

の
こ
と
で
、
市
町
村
ご
と
に
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
能
町
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
を
確
認
で
き
る
防
災
マ
ッ
プ
は

冊
子
と
し
て
全
戸
配
付
し
て
い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
宅
が
あ
る
場
所
に
色
が
塗
ら
れ

て
い
た
ら
、
災
害
が
発
生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
の
上
、
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を
作
成

し
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、
み
な
さ
ん
に
避
難
を
促
す
た
め
に
、
避
難
情
報
を

発
令
し
て
い
ま
す
。

　
自
分
自
身
が
「
高
齢
者
等
避
難
（
警
戒
レ
ベ
ル
３
）
」
と

「
避
難
指
示
（
警
戒
レ
ベ
ル
４
）
」
の
ど
ち
ら
の
情
報
を
き
っ

か
け
に
避
難
が
必
要
か
を
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
高
齢
者
等
避
難
（
警
戒
レ
ベ
ル
３
）

　
高
齢
者
な
ど
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る
方
は
避
難
開
始

●
避
難
指
示
（
警
戒
レ
ベ
ル
４
）

　
災
害
発
生
の
お
そ
れ
が
高
く
、
速
や
か
に
避
難
開
始

防
災
マ
ッ
プ
で
自
宅
の
災
害
リ
ス
ク
を
確
認
し
よ
う

避
難
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
認
し
よ
う

豊能町総合豊能町総合
防災マップ防災マップ

防災の３Ｋ
１　�災害の危険に�

気づく
２　�避難や備えを�

考える
３　�命を守るために�

行動する
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「マイ･タイムライン」をつくってみよう！風水害から
身を守る！

警戒レベル３や警戒レベル４が出たら、危険な場所から避難しましょう。

「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる人は、避難場所に行く必要はありません。

避難先は町の指定避難所等だけではありません。安全な親戚・知人宅等に避難することも考えてみましょう。

我が家のタイムライン

　風水害では早めの避難が重要です。ただし、すでに避難経路が浸水しているなど、危険が間近に迫っている状況での
無理な避難行動はできるだけ避けなければいけません。
　そのような場合には、避難所への移動（水平避難）だけでなく、近隣の高い建物や自宅の２階といった高い場所への
移動（垂直避難）を行う判断も必要です。
　また、土砂災害の危険性がある時は、屋内でも山と反対側に避難を行いましょう。

①家族の名前を記入

②�風水害が発生した
時の避難先は？

③�避難先までの移動
手段は？

④�避難先までの移動
時間は？

⑤�警戒レベル１、２で
避難する時に持っ
ていくものを確認

⑥�避難するタイミ
ングを決めて○
印をつけておく�
（警戒レベル３、４）

⑤

⑥

水平避難と垂直避難

①（　　　　家）
② 避 難 先 ④ 避難先までの移動時間③ 避難先までの移動手段

問＝総務課　☎739-3415
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