
　
令
和
６
年
度
の
国
民
健
康
保
険
料
を
決

定
し
ま
し
た
の
で
、
世
帯
主
様
あ
て
に
国

民
健
康
保
険
料
賦
課
決
定
通
知
書
を
６
月

中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
料
率

は
大
阪
府
内
全
市
町
村
で
統
一
さ
れ
ま
す
。

大
阪
府
内
の
ど
こ
に
住
ん
で
い
て
も
、
同

じ
所
得
、
同
じ
世
帯
構
成
で
あ
れ
ば
年
間

の
保
険
料
は
同
じ
に
な
り
ま
す
。

▼
保
険
料
の
納
付
方
法

○
納
付
書
で
納
付

　

１
期
（
６
月
）
か
ら
10
期
（
翌
年
３

月
）
ま
で
の
10
期
割
と
な
り
ま
す
。
納
付

書
裏
面
に
記
載
の
金
融
機
関
等
で
納
付
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

※
吉
川
支
所
内
の
三
井
住
友
銀
行
派
出
窓

口
は
閉
鎖
さ
れ
ま
し
た
。
吉
川
支
所
窓
口

で
も
納
付
い
た
だ
け
ま
す
が
、
納
期
限
の

近
い
月
末
な
ど
は
窓
口
の
混
雑
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
金
融
機
関
や
口
座
振
替
等
も
ご

利
用
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

○
口
座
振
替
で
納
付

　
各
納
期
の
月
末
日
（
金
融
機
関
の
休
日

に
な
る
場
合
は
翌
営
業
日
）
に
指
定
の
口

座
か
ら
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

※
口
座
振
替
に
は
別
途
手
続
き
が
必
要
で

す
。

○
特
別
徴
収
に
よ
る
納
付

　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
世
帯
は
、
特

別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
と
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
年
度
内
に
世
帯
主
が
75

歳
に
な
る
場
合
は
特
別
徴
収
に
な
り
ま
せ

ん
。

●
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

全
員
が
65
歳
～
74
歳
で
あ
る
。

●
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

で
あ
り
、
年
金
を
受
給
し
て
い
る
。

●
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
る
年
金
の
受
給

額
が
18
万
円
以
上
（
年
額
）
で
あ
り
、
介

護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
料
を
合
わ
せ

た
額
が
受
給
額
の
２
分
の
１
以
下
で
あ
る
。

問
＝
保
険
課
（
国
保
）　

☎
７
３
９
‐
３
４
２
２

　
失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
を
養

成
す
る
た
め
の
講
義
お
よ
び
実
習
を
実
施

し
、
失
語
症
者
支
援
に
必
要
な
知
識
と
技

術
を
習
得
し
ま
す
。

時
＝
８
月
頃
～
12
月
頃
（
受
講
い
た
だ

く
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
期
間
が
異
な
り
ま

す
。
詳
細
は
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
）

所
＝
募
集
要
項
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

対
＝
大
阪
府
内
に
居
住
、
通
学
ま
た
は
通

勤
等
さ
れ
て
い
る
方
で
、
全
て
の
講
義
・

実
習
に
参
加
で
き
る
方

員
＝
①
リ
ー
ダ
ー
養
成
コ
ー
ス
（
修
了
後
、

失
語
症
者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
と
し
て

府
に
登
録
の
う
え
、
府
が
実
施
す
る
派
遣

事
業
に
お
い
て
活
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
想
定
）
10
名　

②
パ
ー
ト
ナ
ー
養
成

コ
ー
ス
（
失
語
症
当
事
者
の
親
族
等
、
身

近
な
関
係
の
方
を
想
定
）
20
名

備
考
＝
受
講
料
は
無
料
。
た
だ
し
、
交
通

費
は
実
費
負
担

申
＝
受
講
申
込
書
を
締
切
（
６
月
28
日
）

【
必
着
】
ま
で
に
郵
送
に
て
送
付

〔
〒
５
４
３
‐
０
０
４
５　
大
阪
市
天
王

寺
区
寺
田
町
２
‐
５
‐
６
サ
ン
プ
ラ
ザ
寺

田
駅
前
ビ
ル
７
０
１
B　
一
般
社
団
法
人　

大
阪
府
言
語
聴
覚
士
会　
事
務
局　
宛

※
朱
書
き
で
「
失
語
症
研
修
申
込
書
類
在

中
」
と
記
載
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
お
よ
び
申
込
書
は
豊
能
町
役

場
福
祉
課
、
吉
川
支
所
内
福
祉
相
談
支
援

室
で
配
布
し
ま
す
。

問
＝
大
阪
府
福
祉
部
障
が
い
福
祉
室
自
立

支
援
課　
社
会
参
加
支
援
グ
ル
ー
プ

☎
０
６
‐
６
９
４
４
‐
９
１
７
６

　
身
体
に
や
さ
し
く
簡
単
に
で
き
る
お
料

理
を
学
び
た
い
方
、
食
生
活
の
改
善
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
方
、
食
生
活
改
善
推

進
員
（
食
改
）
の
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る

方
・
・
・
食
改
メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
楽
し

く
お
料
理
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
年
代
・
男
女
を
問
わ
ず
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
お
子
様
連
れ
、
お
友
達

同
士
で
も
大
歓
迎
で
す
。

※
お
子
様
の
保
育
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
方
は
申
込
み

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

時
＝
7
月
2
日
（
火
）
午
前
10
時
30
分
～

午
後
1
時

所
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　
２
階　
栄
養

実
習
室

内
＝
調
理
実
習

￥
＝
無
料

員
＝
16
名
程
度

持
＝
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
マ
ス
ク
・
手

拭
き
タ
オ
ル
・
上
履
き
・
筆
記
用
具
・
水

分
補
給
の
飲
み
物

申
・
問
＝
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

6
月
3
日（
月
）午
前
9
時
か
ら
受
付
開
始

締
＝
6
月
24
日
（
月
）

☎
７
３
８
‐
３
８
１
３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

令
和
６
年
度
国
民
健
康
保
険

料
賦
課
決
定
通
知
書
を
発
送

し
ま
す
。

令
和
６
年
度
大
阪
府
失
語
症

者
向
け
意
思
疎
通
支
援
者
養

成
研
修 

受
講
者
募
集

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

～
食
改
メ
ン
バ
ー
と
楽
し
く

お
料
理
し
ま
し
ょ
～

特
　
　
集
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一
般
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医療機関名 住所 電話番号
井上医院 東ときわ台7-5-14 738-7276
光風台診療所 光風台5-1-14 738-6480
坂本内科医院 光風台3-15-1 738-0050
西浦医院 光風台1-2-15 736-1672
ひらがクリニック ときわ台4-2-14 734-8017
藤末クリニック 光風台2-11-7 738-7100
まわたり内科 新光風台2-16-12 733-3366
豊能町国保診療所 余野61-1 739-0004

集団健診＝下記を参照
実施日 対象地区 場所 時間

6月16日（日） 町内全域

保健福祉センター 午前9時～正午
6月17日（月） 吉川・ときわ台・新光風台
6月18日（火） 東ときわ台
6月19日（水） 光風台
6月20日（木） 東地区全域 希望ヶ丘集会所 午前9時～正午、午後1時～4時

個別健診＝�令和６年６月１日～�
令和７年３月31日まで

所＝右記を参照
※医療機関に直接お申込みください。

　健康診査は個別健診・集団健診のどちらか一方を受診することができます。
　受診の際には健康診査受診券が必要です。お手元に受診券がない場合は加入されている健康保険の保険者
までお問い合わせください。
￥＝健康診査受診券に記載されている金額　持＝健康診査受診券、健康保険証　問＝保険課　☎739‐3422

健康診査（特定健診・後期高齢者医療健診・基本健診）が始まります

　
介
護
支
援
専
門
員
の
業
務
に
従
事
す
る
た
め
に

は
、こ
の
試
験
に
合
格
後
、介
護
支
援
専
門
員
実
務

研
修
の
課
程
を
修
了
し
た
う
え
、大
阪
府
の
介
護
支

援
専
門
員
資
格
登
録
簿
に
登
録
さ
れ
た
後
、介
護
支

援
専
門
員
証
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

受
験
資
格
＝
医
師
、看
護
師
、介
護
福
祉
士
等
の

試
験
対
象
の
国
家
資
格
等
に
基
づ
く
業
務
お
よ
び

相
談
援
助
業
務
の
う
ち
、施
設
等
に
お
い
て
必
置

と
さ
れ
て
い
る
相
談
援
助
業
務
に
５
年
以
上
か
つ
、

９
０
０
日
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方（
国
家

資
格
等
に
基
づ
く
業
務
の
場
合
は
、資
格
登
録
日

以
降
の
実
務
経
験
で
、５
年
以
上
か
つ
９
０
０
日
以

上
の
実
務
経
験
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
）

試
験
要
領
（
受
験
申
込
書
）
＝

・
配
布
時
期　
５
月
27
日（
月
）～
６
月
24
日（
月
）

・
配
布
場
所　
保
険
課
、
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
吉
川
支
所
、
大
阪
府
各
保
健
所

受
付
期
間
＝
５
月
27
日（
月
）～
６
月
24
日（
月
）

受
付
方
法
＝
簡
易
書
留
に
よ
る
郵
送
の
み（
当
日
消
印
有
効
）

試
験
日
＝
10
月
13
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

試
験
会
場
＝
未
定（
府
内
の
大
学
等
を
予
定
）

受
験
料
＝
１
３
，４
０
０
円（
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
払
込
手
数
料
１
７
０
円
が
別
途
必
要
で
す
）

問
＝
一般
財
団
法
人　
大
阪
府
地
域
福
祉

推
進
財
団（
フ
ァ
イ
ン
財
団
）　
ケ
ア
マ
ネ
係

(http://w
w
w
.fine-osaka.jp/)

☎
０
６
‐
６
７
６
３
‐
８
０
４
４

第
27
回
大
阪
府
介
護
支
援
専

門
員
実
務
研
修
受
講
試
験
が

行
わ
れ
ま
す

食育健康教室のご案内　～第１クール～
　健康な身体づくりには食生活とお口のお手入れがとても大切です。健康を維持したい方、生活を改善したい
方、健康にまつわるちょっとためになるお話を聞きに来ませんか？おすすめレシピの試食もあります。
※�食育健康教室は令和６年度内に３クール実施します。２クール目は東地区（中央公民館）で開催予定です。

日時 内容 申込み締切り
第１回 6月２５日（火） 講話：認知症を防いで若さを保とう！！ ６月２０日（木）
第２回 7月２３日（火） 講話：筋力UPで転倒予防！！ ７月１８日（木）
第３回 8月２７日（火） 講話：血管イキイキ！！ ８月２２日（木）

所＝保健福祉センター　２階　栄養実習室　時＝午後１時30分～3時30分
対＝成人の方　講師＝管理栄養士・歯科衛生士　員＝各回16名（申込み順）　
持＝筆記用具・上履き・水分補給の飲み物
申・問＝保健福祉センター　☎738-3813
申込み受付開始＝６月3日（月）午前９時～

３回まとめてのお申し
込みも”大歓迎です”

無料！
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