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４月１９日（金）から 年長組・年中組は給食が始まります 

 
１９日から給食がスタートします。 

今年度から幼稚園の新しいランチルームで食べます。 

給食前の手洗いをしっかりして、楽しいランチタイ 

ムを過ごす事ができる様にしていきたいと思います。 

１年間どうぞよろしくお願いします。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●●●お願い●●● 
１．食中毒防止のため、給食に出されたも

のは、全て家に持ち帰ることはできません。

休んだ分も食べ残した分も持ち帰ることは

できませんので、了承ください。 

２．朝食をきちんと食べてから登園 

させてください。 

主食（ごはんやパン）だけでなく、 

肉・魚・卵や野菜のおかず、果物も 

揃えるようにしてください。 

３．好き嫌いは一度になくす 

ことは困難ですが、少しずつ 

でも食べるようにご家庭でも 

ご協力お願いします。 

園でも声をかけていきます。 

４．配られる献立表に目を通し、今日は何を食べたか聞

いて話をしてください。 

食べ物に関心を持たせると同時に、食べられなかったも

のについても聞き、苦手な物でもからだにとって大切で

あることを話してあげてください。 

５．年長組 はし・はし箱 

毎日洗ったものをお願いします。 

 

６．年中組 三点セット（スプーン・フォーク・はし） 

給食袋に入れて持たせてください。 

毎日洗ったものをお願いします。 

 

※ カレーなどのスプーンを使って食べるメニューの時はスプーンが出ます。 

 

 

 

 

 
  

献立は町給食会の中の献立作成委員会で栄養士の立てた献立を元に検討し決定します。ごはんは月

曜・火曜・水曜・金曜（町内産「キヌヒカリ」使用）、パンは木曜で実施します。 

給食では次のような点に注意しながら献立を作り、成長期にある子どもたちに望ましい食生活を身に

つけさせていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食について 
給食は栄養のバランスのとれた食事をみんなで一緒に食べて、楽しい心のふれあ

いの中で子どもの健康を増進し、体力の向上を図るものです。 

・給食費＜年長組・年中組＞  ２，６０２円（４月）2,８００円（５月～3月） 

・１年間の給食回数 

（給食実施日程） １学期 ４月１９日 ～ 7月１８日 

         ２学期 9月３日 ～ 12月２３日 

         ３学期 1月９日 ～ 3月１３日 年長 

～ 3月２１日 年中 

 

月によって給食回数の多い月と少ない月がありますが、給食費は回数に関わ

らず１ヶ月分として集めます。８月は徴収しません。 

 

（長期欠席者について） 

保護者の届け出を受けて５日後から連続して２週間以上欠席した場合、食べ

た日数分だけの給食費を徴収させていただきます。 

 

いろいろな食品を幅広く使用 
・旬の野菜を取り入れるようにしています。 

・子どもの嗜好に迎合されることなくさまざまな

食品を体験させるとともに、必要な栄養素や食

品の組み合わせを考えて、栄養バランスのとれ

た食事内容に配慮しています。 

なるべく手作りで安全なものを 
・良質で安全な食品を選ぶように努めています。 

・自然の味を生かしています。（削り節、肉や野

菜のうまみを上手に使う） 

・食中毒防止に配慮した献立作りをしています。 

生活習慣病予防に配慮 
・脂肪、塩分、動物性タンパクを取りすぎないようにし

ています。 

・できるだけ「魚料理」も取り入れるようにしています。 

食文化の継承を 
・日本に昔から伝わる素朴な料理や、行事食などを取り

入れています。（赤飯、切り干し大根、五目きんぴら、

冬至のかぼちゃ、雑煮など） 

・世界で使用される食材を取り入れ、いろいろな国の食

文化の理解を図ります。 

かみごたえのある料理を 
・よくかんで食べる習慣が身に付くように、よく

かまないと食べられない料理を取り入れてい

ます。 

※よくかむことは、あごの発達や歯並びを良く

し、肥満防止や虫歯予防に効果があります。さ

らに脳を刺激し、頭の働きを活性化させます。 

地場産物の使用 
・豊能町産の農産物を取り入れるようにしています。 

（高山真菜、母ちゃん味噌、母ちゃん漬け、ヤーコンな

どの地元ならではの食材から、さつまいも、大根など

季節の野菜まで） 

・「豊能町を食べる日」を実施しています。 

（地場産物の物を使って給食を実施する日です） 

・豊能町以外の地場産物の利用も行っています。 

豊能町立ひかり幼稚園 

 

 

栄養量 

6～

７才

（低

学

年） 

8～9

才

（中

学

年） 

10～

11

才

（高

学

年） 

エネル

ギ ー

(kcal) 

560 660 770 

たんぱ

く 質

(g) 

16 20 25 

脂 肪

(%) 

学校給食による摂

取エネルギー全体

の 25～30％ 

カルシ

ウ ム

(mg) 

300 350 400 

鉄(mg) 3 3 4 

ビタミ

ン

A( ㎍

RE) 

130 140 170 

ビタミ

ン

B1(mg) 

0.4 0.4 0.5 

ビタミ

ン

B2(mg) 

0.4 0.5 0.5 

ビタミ

ン

C(mg) 

20 23 26 

ナトリ

ウ ム

( 食 塩

相 当

量)(g) 

2 未

満 

2.5

未満 

3 未

満 

食物繊

維(g) 
5.5 6.0 6.5 

（注）この基準は、全国的な平均値

 

 

 

 

 

給食が始まります 

 
 

 


