
【フリー利用】…1 回ごとにチケットを購入することで対象施設を利用できます。
トレーニング（スタジオ教室） プール（プール教室） トレーニング・プール併用(スタジオ・プール教室)

豊能町の方
豊能町以外の方

一般（16歳以上） 330円 670円 880円
65歳～74歳 230円 470円 620円
75歳以上・身障者 170円 340円 440円
3歳～中学生 ― 340円 ―

【成人月間会員】…対象施設が営業日、営業時間内いつでも利用できます。
トレーニング プール トレーニング・プール併用

豊能町の方�
（在住・在勤）

一般（16歳以上） 3,260円 5,300円 7,230円
65歳～74歳 2,280円 3,710円 5,060円
75歳以上・身障者 1,630円 2,650円 3,620円

豊能町以外の方
一般（16歳以上） 3,910円 6,360円 8,680円
65歳～74歳 2,740円 4,450円 6,080円
75歳以上・身障者 1,960円 3,180円 4,340円

【成人教室会員・成人月間会員】…教室に参加および対象施設の利用ができます。
成人教室

（豊能町の方・豊能町以外の方）
月会費 スタジオ教室 プール教室

3,050円 1回ごとの料金としてフリー利用チケットが必要
トレーニング＋教室 プール＋教室 トレーニング・プール併用＋教室

豊能町の方�
（在住・在勤）

一般 6,310円 8,350円 10,280円
65歳～74歳 5,330円 6,760円 8,110円
75歳以上・身障者 4,680円 5,700円 6,670円

豊能町以外の方
一般 6,960円 9,410円 11,730円
65歳～74歳 5,790円 7,500円 9,130円
75歳以上・身障者 5,010円 6,230円 7,390円

テニススクール（豊能町の方・豊能町以外の方） 4,680円
※成人月間会員+成人教室会員のお客様は、教室料金のみ改定となります。
【ジュニア教室会員】…各種教室プログラムを受講できます。0 歳から料金は必要です。

月会費 1回ごとの料金
スタジオ教室 プール教室

豊能町の方
豊能町以外の方

スイミングスクール 3,050円 ― 350円
スイミングスクールフリーコース 4,980円 ― 0円
体操スクール 3,050円 350円 ―
体操スクールフリーコース 4,980円 0円 ―

色付き部分が料金改定となります。
問＝シートス　☎738-1333

令和６年５月度より下記のとおり各種教室料金を改定します。
①改定日　　　5月1日（水）より
②改定料金

項　目 現在価格 改定価格
成人教室 2,550円 － 3,050円 －
ジュニアスイミング 2,550円 340円 3,050円 350円
ジュニアスイミング�フリーコース 4,480円 － 4,980円 －
ジュニア体操教室 2,550円 340円 3,050円 350円
ジュニア体操教室�フリーコース 4,480円 － 4,980円 －
テニススクール 4,180円 － 4,680円 －
※表示価格は、全て消費税込の価格です。

豊能町立スポーツセンターシートス情報

利　用　案　内

シートス各種教室料金改定のご案内
シートスホームページはこちら
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時＝ ６月１６日（日）　 
１部：【お楽しみゲーム＆卓球体験】 
午前９時３０分～正午まで 
２部：【ダブルス大会】 
午後１時～４時頃まで

所＝ 豊能町立スポーツセンターシー
トス

対＝ 豊能町在住、在学、在勤および町
内卓球クラブ在籍者

内＝ 参加費無料、事前申し込み不要
（当日シートスにて受付）

１部：【お楽しみゲーム＆卓球体験】
ピンポンを通して「ふれあい」の輪を
広げましょう。
おもしろ卓球、ピンポン玉を使用した
楽しいゲームがいっぱい。
ゲームでゲットしたポイントにより、賞
品も！
小さなお子様も楽しめます。ご家族・
ご近所お誘いあわせの上、お気軽に
ご参加ください。
卓球体験、自由練習が出来るコー
ナーもあります。
一度卓球を体験してみませんか？
２部：【ダブルス大会】
オール抽選によるダブルス大会
毎試合ごとに抽選にてパートナーを
決定します。
お一人でも参加可、初心者の方も歓
迎します。
持＝ 体育館シューズ、ラケット、運動で

きる服装 
※当日ラケットの貸出し有り。

その他＝ 本行事において生じた事故
については一切責任を負い
ません。

問＝ 東地区　☎７３９-１５１７　（山
やまさき

崎）
西地区　☎090-7366-2789　（河

かわ
野
の

）
主催=豊能町卓球協会
後援=豊能町教育委員会

多数のご参加お待ちしています。
時＝ ５月１２日（日）～６月２日（日）うち、

毎週日曜日（全４回）（雨天順延あ
り）午前１０時～１１時３０分

所＝希望ヶ丘テニスコート
対＝高校生以上の方
￥＝ ２０００円（ボール代） 

初日に現地で集金します。
申＝ 希望ヶ丘テニス同好会 

希望ヶ丘２－８－１７　犬
いぬぶせ

伏 
☎７３９-１３２０ 
電話は午後6時以降にお願いしま
す。

持＝ テニスラケット（貸出あり）・テニ
スシューズ・帽子・タオル・テニス
ウェアもしくは運動のできる服
装・水分補給できるもの（お茶な
ど）

締＝５月１０日（金）

「バドミントン　ビジター大歓迎」
お待ちしています！

内＝バドミントン練習試合
対＝高校生以上の方
￥＝５００円
週に二回の練習があります。
時= 水曜日　 東ときわ台小学校体育館

午後７時～１０時
　　日曜日　 東ときわ台小学校体育館

午前９時半～午後１時 
またはシートス　 
午前１１時～午後１時

(場所は月または日によって変わります。)
スマホまたはパソコンで「豊能バドミ
ントン」と検索し、場所および時間を
ご確認ください。
主催＝ 豊能バドミントンクラブ 

安井　雅登 
☎090-3271-5952

に適した靴でお越しください。
主催＝ 豊能町スポーツ推進委員会・豊

能町教育委員会
問＝生涯学習課　☎738-4628
※ 荒天などの影響により中止する場

合があります。あらかじめご了承く
ださい。

第1回　とよのわフェス
～みんなで創れば、いとをかし
町内各方面で活躍している者が縁を
結び、結成した「とよのわ」が主催する
イベントです。数多くの物販や飲食の
テントをはじめキッチンカーも出展さ
れます。ステージパフォーマンス、乗
馬体験など、楽しさ満載のお祭りです。
時＝ ５月１８日（土）午前１０時～午後３時　

※雨天中止
所＝光風台中央公園（２丁目公園）
対＝どなたでも参加できます。
￥＝無料
主催＝とよのわ
問＝toyonowa563@gmail.com
後援＝豊能町・豊能町教育委員会

《�ふれあいピンポン�》
豊能町卓球フェスティバル

初心者テニススクール受講生募集
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▶問合せ
中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859

図書館　　　　　☎738－3304　 738－5096
ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
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しています。森の小道、広大な芝生広
場、四季折々の草花やその香り、小鳥
のさえずりなど、その風情を楽しみな
がらウォーキングしてみませんか。
コースはアジアで初 の I N W A＆
JNFA公認ノルディックウォーキング
コースです。普通のウォーキングコー
スとしても最適です。
リフレッシュや健康づくりなど幅広く
ご利用できます。
これからウォーキングすることが楽し
みになるのは間違いなし！
皆さんのご参加をお待ちしています。
※ 申込方法等詳細は、町内各施設に

備え付けのチラシまたは町ホーム
ページをご覧ください。
時＝ ５月１9日（日）午前９時３０分 

西公民館駐車場前集合 
午後４時　西公民館駐車場着予定 
※送迎バスを用意します

コース(概略)＝太陽の塔⇒花の丘⇒
森の舞台⇒桜の流れ広場（昼食）⇒水
の広場⇒お祭り広場⇒太陽の塔
歩行距離＝約6㎞
歩行時間＝約４時間
対＝ 町内在住・在勤者で小学生以上

の方（小学生は保護者同伴）
員＝３０名（定員を超えた場合は抽選）
￥＝ ５００円（入園料・保険代含む）(小学

生は無料)
申込み期間＝ ４月２５日(木)～５月９日

（木）まで
申= 「万博記念公園ウォーキング教

室」と記載の上、参加される方全
員の氏名・住所・電話番号・年齢を
FAX、メール、または直接西公民
館窓口にてお申し込みください。 

738-3859 
✉ shougaigakushuu@town.

toyono.osaka.jp
持＝ 弁当、飲み物、タオル、敷物など

動きやすい服装とウォーキング

夏鳥の郊外でのバードウォッチング
です。この時期は野鳥の恋の季節で、
姿が美しく、きれいな声でさえずり、
山々には若葉が冴え、自然が一番映
えるときです。
オオルリ、キビタキ、サンコウチョウな
どの観察が楽しめます。
時＝５月１８日（土）　午前９時～１１時
集合場所＝豊能町立図書館前
観察場所＝ 図書館前→吉川峠→トン

ボ池
持＝ ハイキングスタイル（服装）、水筒、

雨具、双眼鏡（お持ちの方のみ）
講師＝ 阪本敏行氏　東ときわ台在住、

日本野鳥の会会員
員＝ ３０名（応募先着順でお早めにご

応募ください。）
応募先＝ 豊能町観光協会事務局 

☎７３９－３４２４　 
７３９－１９１９ 

✉�noumidori@town.
toyono.osaka.jp

スポーツ推進委員会主催
ウォーキング教室

～万博記念公園(自然文化園)ウォー
キングコースを楽しもう(太陽の塔を
目印に6km)～
５４年前、当時の先端技術を駆使して
建てられたパビリオン
現在は、人工地盤の上にさまざまな
樹木や草花を植え、自然の森を再生

～チケット好評発売中～
時＝ ５月１８日（土）午後２時～（開場午

後１時３０分）
所＝ユーベルホールロビー
￥＝ ５００円 

（運営協力費）
員＝ ６０名（電話・スマホ

予約制） 
☎738-7700

出演＝ にちゅかんトリオ 
田
てん

　呈
でぃえん

媛（フルート） 
佐
さ さ き

々木　真
ま み

実（ヴァイオリン） 
宋
そん

　和
ふぁよん

英（ピアノ）

曲目＝
♪G. ビゼー／《カルメン》組曲より
♪ A. アダン／モーツァルトの主題に

よる華麗なる変奏曲
♪Ph. ゴベール／古代のメダル　
ほか
主催＝豊能町教育委員会
※ 体調がよくない場合・発熱（３７．５度

以上）・咳・咽頭痛などの症状があ
る場合は来場をご遠慮ください。

豊能町観光協会主催「豊能自
然図書館講座」開催のご案内

そ　の　他
ユーベルロビー登録者による

ロビーコンサート
「五月の空」

ユーベルホール

スマホ予約はこちら

ユーベルホール
ホームページはこちら
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絵本は、遊びと日常の動きを結び付
けて学べるよう工夫されています。こ
の機会に体験してみませんか。
時＝ ５月１１日、２５日（土）午前１１時～

１１時４５分
所＝図書館　児童コーナー
員＝自由参加

ひらいてみよう！しかけえほん
こどもの読書週間にちなんで、当館
所蔵のしかけ絵本を展示しています。

「しかけ絵本」とは、絵本に細工が施
されたもので、ページをめくると絵が
飛び出したり、指で動かすと景色がか
わったり、子どもの成長に欠かせない
好奇心や観察力を育ててくれるもの
です。今回、展示している本の貸し出
しは出来ませんが、手に取ってゆっく
り楽しんでもらえるようにスペースを
設置しています。ぜひこの機会に親子
でご利用ください。
時＝5月３０日（木）まで
所＝図書館児童コーナー

箕面市立図書館が箕面市民の方と同
じ条件で豊能町民の方も利用できま
す。利用するには箕面市の貸出券が
必要となります。箕面市の貸出券は
豊能町立図書館で申請ができますの
で、ご本人のお名前、ご住所、生年月
日の確認できるもの（運転免許証、マ
イナンバーカードなど）をお持ちの上
手続きしてください。
箕面市の貸出券を利用して箕面市電
子図書館が利用できます。インター
ネット環境さえあれば、いつでもどこ
でも利用できます。もちろんスマート
フォンでの利用もできます。ぜひこの
機会に箕面市の貸出券を申請し利用
してみてください。
箕面市立図書館の貸出券は、直接箕
面市立図書館でも申請できます。
箕面市立図書館の開館案内や利用で
きるサービスの利用方法は、箕面市
立図書館のホームページで確認して
ください。

晴れの日限定　ミニリユースフェア
図書館での役割りを終えた本や雑誌
をお譲りします。
時＝ 開館日（晴れの日に限る） 

午前10時～午後5時まで
所＝図書館玄関前
問＝図書館

図書館臨時休館日のお知らせ
以下の日は臨時休館日とします。
5月3日（金）
5月4日（土）
5月5日（日）
いずれも終日休館です。
また、6日（月）は定例の休館日となっ
ています。

○�ご来館の際は、必ず図書利用券
をお持ちください

図書館の利用は無料ですが、資料の
貸出には図書利用券の発行が必要で
す。「図書利用券申込書」に記入して、
本人確認書類（名前・住所・生年月日
が記載されたもの。運転免許証やマ
イナンバーカードなど）と一緒にカウ
ンターの職員にお渡しください。
・ 豊能町外にお住まいで、豊能町に在

勤または在学の方は、本人確認書
類の提示に加えて、「在勤・在学証明
書」の提出が必要です。

・ 利用券の有効期限は、発行日から起
算して3回目の誕生日までです。以降
は3年ごとに更新手続きが必要です。

・ 有効期限の更新手続きならびに住
所、電話番号などの変更届時にも、
本人確認書類の提示が必要です。

・ 住所、電話番号などに変更が生じた
時は、速やかにお届けください。

・ 利用券を紛失された場合は再発行（無
料）ができます。利用券申込書に記入
の上、本人確認書類をご提示ください。
○返し忘れにご注意ください
たくさんの方に図書館を気持ちよく
ご利用いただけるよう、期限内の返却
にご協力をお願いします。資料の貸出
期間は2週間です。次の予約が入って
いない資料は1回のみ延長ができ、最
長で4週間借りることができます。延
長の手続きは電話またはカウンター
のほか、インターネットでもできます。
返却期限から1日でも過ぎた資料が
あると、その資料を返却いただくまで
新たな貸出ができません。資料を返
却されしだい、通常どおりご利用いた
だけるようになります。
皆さんの共有財産である図書館資料
を平等にご利用いただくために、ご理
解ください。

図書館からのお願い 箕面市立図書館と箕面市電
子図書館が利用できます 特
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図　書　館

図書館おはなし会のお知らせ
豊能町立図書館では、絵本の読み聞かせを中心としたおはなし会を以下の日程で開催しています。

詳しくはこちら

当館でも子どもたちにもっと図書館
を利用してもらえるように、資料の充
実や、より良い読書環境の整備に努
めていきます。

布の絵本を楽しもう！
当館の布絵本ボランティア「ぱふ」制
作の布絵本を親子で楽しむ会です。
材料に布地やフエルト、ひも、スナッ
プ、ボタンなどを使って作る、立体的
で部分の取り外しや遊びができる布

当時のパンフレットなどを展示します。
時＝ 5月30日（木）まで 

最終日は午後4時まで
所蔵＝図書館

こどもの読書週間
4月23日～5月12日までは、こどもの
読書週間です。第66回になる今年の
標語は「ひらいてワクワクめくってドキ
ドキ」です。「子どもたちにもっと本を、
子どもたちにもっと本を読む場所
を。」との願いから誕生した公益社団
法人読書推進運動協議会が主催する
取り組みです。

退職を機に、西公民館サークル「絵画
教室」に参加し、仲間と共に楽しく水
彩画を描いて約20年になります。今
回は、気の向くままに訪ねた京都の
桜・紅葉や豊能町の風景など20点を
展示します。
時＝ 5月30日（木）まで 

最終日は午後4時まで
出＝小玉　直（町内在住）

The.ギャラリー
小玉　直　水彩画展
～気のむくままに～

ガラスの大箱
「懐かしの大阪万博EXPO‘70」

５月のおはなし会 開催日 時間 対象 場所 締切

ひよこのじかん 5月から
お休みします

午前10時30分～
10時45分

1～3歳 図書館
児童コーナー 前日の

正午までおはなしのたまご 5月17日(金) 1歳未満

ちいさなおはなし会 5月17日(金) 2歳未満 中央公民館

ものがたりのじかん 5月11・25日(土) 午前11時～ 
11時20分

1歳以上 図書館
児童コーナー

申込不要

とまとのじかん 5月19日(日) 1歳以上

絵本のじかん

5月9日（木）
午前10時30分～

11時 自由

地域子育て支援センター
すきっぷ 「おひさまルーム」

5月10日(金) 認定こども園ふたば園
子育て支援いちごルーム
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※情報あれこれのページは左からお読みください。※情報あれこれのページは左からお読みください。
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