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 今年度もあとわずかとなりました。卒園式・修了式まで元気に過ごせるよう手洗い 

マスクで予防し、栄養・睡眠・運動でけがや病気に負けない体力作りを心がけましょう。 

そして、この一年たくさんの経験をした子どもたちの心や体のおおきな成長ぶりを見 

てあげてください。 

      

    

 

 

 

 

 

 

 

＊＊＊３月５日（火）全園児 身体計測があります＊＊＊ 

幼児は年間で身長約６㎝伸び、体重約２㎏増えると言われています。これは目安であって、

個人それぞれの成長があります。子どもたちはみんなこの一年間で大きくなっていますので、

シールノートでその成長ぶりを見てあげてください。 

＊身長を伸ばす３大要素⇒栄養・睡眠・運動 

＊乳幼児カウプ指数＝体重（㎏）÷身長（㎝）²×１０⁴   指数１８以上肥満 

 幼児の肥満は、過保護やおやつの与えすぎが原因と言われてます。 

おやつの食べすぎを避け、外での運動を積極的に取り入れていくことが必要です。 

 ＊＊＊確認しておきましょう＊＊＊ 

  洋服や肌着や靴など、合わない物を身に着けているとケガや運動嫌いの原因になります。 

サイズのチェックをお願いします。 

  薄くなって名前の読めない物は書き直しをお願いします。また、リサイクルの物は前の 

名前を消して新たに書き直してください。 

 園で貸し出した物は早めに返却をお願いします。 

 

 


