
 

 

            ２０２４年１月１１日  豊能町立ひかり幼稚園        

 新しい年が始まりました。たくさんの行事で生活リズムが乱れ、体の抵抗力が下

がっているかもしれません。インフルエンザ等の感染症に気をつけ、感染性胃腸炎

の流行る時期にもなりますので、規則正しい生活を取り戻し、健康管理に気をつけ

ましょう。また病気予防に手洗いを心がけましょう。          

 

１月のほけん行事 

１月１８日（木） 身体２計測  年長・年中・年少  

 

 

 

 

＊＊ 冬の事故防止のために、ポケットから手を出して、背筋を伸ばしましょう！ 

   ポケットに手を入れている状態だと、自然と背中が曲がって姿勢が悪くなって

しまいます。また、とっさに手を出せず、歯が折れたり、頭をぶつけたり、大

けがにつながることもあります。ポケットから手を出しましょう。 

 

 

 

＊＊ 冬も水分補給が大切です。水筒にはたっぷりお茶を入れてください ！！ 

 なぜ水分が大切？ 

  のどや鼻の粘膜が乾燥すると、ウイルスを追い出す線毛が働けないんです。 

  体の中に入ってきたウイルスを追い出す鼻水や痰のほとんどは水分です。 

  発熱、下痢嘔吐の時は、体から水分がたくさん出てしまいます。 


