
  

１２月２２日は一年でいちばん日が短い「冬至」です。この日に湯船にゆずを浮か

べお湯に入ると風邪をひかずに冬を過ごせると言われています。実際にゆず湯には血

行を促進したり、体を温めたりする効果があります。ぜひゆず湯に入って元気に冬を

乗り越えましょう。 

  １１月は咳や発熱などによる学級閉鎖、園閉鎖がありました。 

  幼稚園でも、手洗い、換気、加湿を行い感染症が流行らないように気をつけたいと

思います。 

  ご家庭でも、朝の健康観察でいつもと様子が違うなど気になることがある場合は、

けんこうカードなどでお知らせください。 

 

 

①発熱の後の登園 

    朝は平熱であっても午後から熱は上がってくることがあります 

    丸一日平熱であったことを確認してから登園しましょう 

 

②軟便・下痢の時 

    軟便や下痢の時は登園を控えましょう 

    普通の便が出るようになったことを確認してから登園しましょう 

 

③嘔吐の時 

    嘔吐の時も登園は控えましょう 

    普通の食事ができるようになってから登園しましょう 

 

④体調が良くない時は受診しましょう 

    受診し出席停止の指示があった場合は幼稚園に連絡してください 

 

 熱が下がっても体調不良で登園されると、別のウイルスに感染してお休みが 

長引く場合があります。ご自分のお子さんは軽症でも、感染して重症化になっ

ているお子さんもおりますので、体調不良の時はご家庭で療養してください

ね。 

園閉鎖でできなかった身体計測を、１１月２７日２８日で行いました。 

 シールノートに記入していますので確認してください。 

  

 

 ２０２３年 12月８日 

 豊能町立ひかり幼稚園 


