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運動会が終わり、少しずつ寒くなってきました。 

そんな時に食べてほしいのが冬野菜です。体をあたためてくれ、寒くなって 

きた今がおいしくいただけます。 

給食でおかわりをしてくれる子どもも増えてきました。おかわりをすること 

で自信がついて、さらに楽しく食べてくれると嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

１１月２４日は「いい日本食」のごろ合わせから、 

「和食の日」とされています。 

 日本の食文化にとって底辺重要な時期である秋の 

日に毎年一人ひとりが「和食」文化について認識を 

深め和食文化の大切さを再認識するきっかけの日と 

なっていくよう願いがこめられています。 

日本は豊かな自然に恵まれ、多様な食材がありま 

す。和食は栄養バランスがよく、自然の美しさとの 

表現や年中行事との密接なかかわりなどといった特 

徴を持っています。 

和食や日本の伝統的な食文化について話題にしてみてください。 

 先日もカラーのおたよりがでています。興味のある方は「和食文化国民会 

議」で調べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右の図の〇ように反対の手で 

持って食べましょう。 

 

 

 

 

 

＊＊加工食品などで、原材料の詳細が気になる方はご連絡ください＊＊ 

豊能町立ひかり幼稚園 

 

  

年長組、年中組はおはしで食べるよ 

うにしていきたいと思っています。 

今はまだ練習中の子どもが多いので 

おうちでも練習してください。 

すぐに上手に持つことはできないの 

で声かけしながら付き添ってあげて 

ください。 

おはしを持ってきて使う子どもには 

個人的にお知らせしています。 

年少組はおはしを除いてスプーン・ 

フォークを持たせてください。 

三点セットのおはしを抜いていただ 

いても良いです。 

幼稚園ではスプーン・フォークの持 

ち方がしっかりできるようになって 

からおはしを使っていきたいと思い 

ます。 
 

 

おはし・スプーンの持ち方 

地域でとれる野菜を 

味わおう！ 

 
 

 

 

 

和食の日 

 

 


