
府民カレッジ豊能校は７期目を迎えます。
「見て、聞いて、身体を動かし、脳を鍛え
る」をテーマに、見学、音楽、朗読、近代歴
史、科学など専門的な学習を掘り下げて、
見識の向上を目指します。ぜひ、あなた
もご参加ください。お待ちしています！

シニアのための地域密着型大学校
◎１2期生受講生募集(2024年度)
▽�令和6年4月から1年間�
概ね55歳以上
◎年度制講座
▽学科・(教室)・(曜日)
　①アクティブシニアをめざす(豊中)(木)
　②外国文化を楽しむ(豊中)(水)
　③楽しい水彩・パステル(高槻)(月)
　④生演奏を楽しむ(池田)(金)
　⑤キラキラ輝くボイストレーニング(池田)(水)
　⑥江戸時代にタイムスリップ(豊中)(木)
　⑦歴史と文学を旅する(茨木)(土)
　⑧てくてくウオーキング(吹田)(金)

　⑨近代建築の遺産を訪ねて(豊中)(水)
　⑩楽しいアウトドアスポーツ(吹田)(火)
　⑪街角英会話(摂津)(水)
￥＝�年間51,000円(ただし①は26,000
円③は57,000④は61,000⑤は
53,000円)

員＝各科35名(ただし①は30名)
◎短期講座
▽学科・(教室)・(曜日)　
　㉑フランス文化に親しむ(大阪)(月)
　㉒ミュージアムへ行こう3(高槻)(火)
　㉓日本伝統芸能と音楽の世界(茨木)(水)
　㉔日本文学の魅力に迫る(高槻)(月)
　㉕けいはんなリフレッシュウオーク2(豊中)(金)
　㉖�再発見!なんでも見てやろう(現
地) (火)・(木)の2クラス

￥＝�㉑㉓㉔㉖は20,000円、㉒㉕30,000円
員＝各科35名(ただし㉕は30名㉖は各25名)
◎懐徳堂記念会協力講座
▽学科・(教室)・(曜日)
　㉛�総合文化を学ぶ科(豊中)(火)　午

前・午後の2クラス
￥＝40,000円　員＝各40名
◎オンライン講座
▽学科・(曜日)
　㊶手に汗握る!日本史上の大事件2(第2火)
　㊷�中国古代史 その時日本は(第2金)
　㊸やまとは国のまほろば(第2月)
￥＝20,000円　員＝各科　35名
講座説明会＝10月28日(土)　午後２
時～４時 西公民館第1会議室
申＝�町の西公民館、その他公共施設、各
自治会館に設置の募集要項の申込書
に必要事項を記入し郵送してくださ
い。ホームページからもお申込みい
ただけます。(URL  https://oncc.jp)

申込締切＝11月30日(木)必着
問・郵送先＝�〒560-0021 豊中市本町一

丁目3-19 長尾第一ビル2階�
大阪府北部コミュニティ
カレッジ事務局

☎０６‐６１５１‐４４６１

　とよの文化祭2023を下記の
通り開催します。
　今回も文化展の作品展示に加
え、パフォーマンス発表も行いま
す。試食コーナーもあります。皆
さんのお越しをお待ちしています。

所＝西公民館
時＝�１１月１１日（土）午前１１時～午後５時�
１２日（日）午前９時～午後４時

主催＝とよの文化祭実行委員会
問＝（事務局：生涯学習課　☎738-4628）
■作品展示■
絵画*、書道*、写経、川柳、
工芸、陶芸、ステンドグラス、
バードカービング、編み物、
きものリメイク、ソープカー
ビング、創作人形、折り紙*、
切り絵*、工作、鉄道模型、写
真、パソコン映像、活動紹介　
*体験コーナーあり
食生活改善推進委員協議
会の試食会（11日のみ・有料）

■パフォーマンスプログラム■
1１日（土） 1２日（日）

午前１０時～１０時３０分 ブルーグラス（能勢マウ
ンテンボーイズ）

午前１０時３０分～１１時 けん玉であそぼう！（阪神
南けん玉道場 豊能教室）

午前１１時～１１時３０分 影絵と演奏（おととえ座）歌と楽器演奏（かめの家）

午前１１時３０分～正午 紙芝居とけん玉 沖縄唄三線（ゆいまーる会）

正午～午後0時３０分 ピアノ演奏
（イロハピアノ）

朗読劇（朗読ボランティ
アグループ せせらぎ）

午後0時３０分～１時 箏と尺八（千鳥の会） 狂言小舞・狂言
（豊能こども狂言クラブ）

午後１時～１時３０分 休憩 楽器演奏（妙見乙女）

午後１時３０分～2時 ハワイアンダンス
（Hálau Laika Nohona）休憩

午後2時～2時３０分 アルトサックス演奏（卓）津軽三味線（栄香会）

午後2時３０分～3時 軽音楽
（能勢分校軽音楽部） 歌唱（フェリーチェ）

午後3時～3時３０分 ダンス・歌（ダンス計画） コーラス（混声合唱団 クオーレ）

午後3時３０分～4時 キッズフリーダンス
(COTTON Paforming Crew!）

楽器演奏・歌
（妙見うさぎ）

とよの文化祭2023開催

ホームページはこちら
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▶問合せ
中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859

図書館　　　　　☎738－3304　 738－5096
ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
シートス　　　　☎738－1333　 738－3025
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申＝�不要です。当日会場にお越しください。
講師＝�福原 俊作氏(豊能町観光協会

会長)　教育委員会職員
主催＝高山右近夫妻顕彰会
問＝✉ukonk22@gmail.com

豊能町史跡めぐり観光ツアーのご案内
深まる秋の気配を満喫しながら、史跡め
ぐりを楽しみませんか。町内の神社・お
寺を巡り、町の歴史に思いを馳せるツ
アーです。坐禅の体験もできます。皆さ
んからのお申し込みをお待ちしています。
時=１１月１７日（金）（小雨決行）
集合場所=�中央公民館　午前１０時出発�

西公民館　午前１０時２０分出発
コース=�中央公民館→西公民館→吉

川八幡神社→考鬮寺→西方
寺→法輪寺→走落神社→朝
川寺（坐禅体験あり）→中央
公民館→西公民館�
※�道中、バスで移動する経路
があります。

昼食=�法輪寺から走落神社へ向かう途

中で、昼食休憩します。
終了時間=�中央公民館　午後３時３０分着�

西公民館　午後４時到着
（※いずれも予定）

￥=�一人　２，０００円（昼食代、坐禅体験
などを含みます）

募集人数=�３０名（応募多数の場合は抽
選となります）

申込方法=�「豊能町観光ツアー参加」
と明記の上、住所、氏名、年
齢、電話番号を記入し、メー
ル、電話、またはFAXでお申
し込みください。

締=11月10日（金）
主催=豊能町観光協会
問=�豊能町観光協会事務局　�
☎７３９-３４２４　 ７３９-１９１９�
✉yenotani@gmail.com

家事力アップ③
どうする物価高！今こそ家計簿！
テーマ＝�・来年の食費予算を一緒に

考えませんか�
・�かんたん「おせち」を作りま
しょう！

時＝１１月９日（木）午前１０時～午後１時
所＝西公民館　料理教室
＜調理実習＞
・だて巻　・いりこナッツ　・りんごきんとん
￥＝８００円　
持＝エプロン、三角巾、ふきん

主催＝婦人之友友の会　川西友の会
申＝�０９０-７８８５-３６２３（小

こ さ か だ
坂田）

ボーイスカウト、ガールスカウトと一緒
に野外であそびましょう！
一般参加者募集します。
時＝�１１月２６日（日）午前９時４５分～午
後０時３０分

集合＝�箕面森町中央公園（箕面森町地
区センター西）

対＝年長～小学３年生（保護者同伴）
内＝�おもしろハイキング・野外でゲー
ム・クラフト

持＝�水筒・タオル・帽子
申＝�参加費一人１００円�
１１月１９日（日）までに電話または
メールでお申し込みください。

問＝�ボーイスカウト豊能第２団�
☎０９０-８１９３-８４２５（紀

き い
井）�

✉kevin72tigv@iris.eonet.ne.jp�
ガールスカウト大阪府第１３７団�
☎０９０-５３６４-４４２７（北

きたむら
村）�

✉nmhtkitamura505@nifty.com

大阪府民カレッジ受講生募集
時＝令和６年４月～令和７年３月
所＝西公民館または吉川自治会館
対＝シニア世代
￥＝２９，０００円
締＝令和６年３月まで
問＝☎０８０‐２５０３‐２２１１（小松）まで

（広告）（広告）

野外活動　体験参加者募集

広　告広　告
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※情報あれこれのページは左からお読みください。※情報あれこれのページは左からお読みください。
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所＝�大阪府立福祉情報コミュニケー
ションセンター４階会議室１AB�
大阪市東成区中道１丁目３-５９�
（大阪メトロ・JR環状線「森ノ宮」駅
下車　徒歩７分）

内＝�成人式�
第一部：式典�
第二部：新成人を囲んでの懇親会
など

￥＝�新成人、新成人の親、聴覚支援学
校在校生は無料

締＝１２月１５日（金）
申＝�住所・氏名・生年月日・FAX番号を
電話またはFAXで下記までご連絡
ください。案内状をお送りします。�
公益社団法人 大阪聴力障害者協
会　事務局　入山宛�
☎0６‐６７４８‐０３８０�
０６‐６７４８‐０３８３

※�新型コロナウイルス感染状況により
中止または時間・内
容変更の場合があ
ります。１２月以降
の協会ホームペー
ジをご確認ください。

スポーツ推進委員会主催
ウォーキング教室!

～思い出のケーブルカーに
乗って自然あふれる妙見の森・
野間大ケヤキまでを歩こう～
西公民館を出発して吉川地区の花折
街道を進み黒川駅片道5分のケーブ
ルカーを降り立ち里山風景を眼下に！
山頂妙見山で秋の紅葉を感じながら
弁当をいただきます。
午後、大堂越えの峠を経由し隣の町野
間大ケヤキまでウォーキングします。
新しい発見ができるかも？
皆さんのご参加をお待ちしています。
※�申込方法など詳細は、町内各施設に
備え付けのチラシまたは町ホーム

第１５回フロアカーリング大会
参加者募集！

簡単・スリリン
グ・

爽快！

ページをご覧ください。
時＝�１１月２５日（土）�
午前１０時　西公民館駐車場前集合�
午後３時　野間大ケヤキ着予定

※�野間大ケヤキからは西公民館駐車
場前まで送迎バスを用意します

コース(概略)＝西公民館⇒吉川花折
街道⇒黒川駅（ケーブル乗車）⇒山上駅
（降車）⇒妙見山（昼食）⇒大堂越え峠
⇒野間大ケヤキ
歩行距離＝約１０ｋｍ
歩行時間＝約４時間
対＝町内在住・在勤者
員＝３０名（定員を超えた場合は抽選）
￥＝５００円（ケーブル・保険代含む）
申込み期間＝�１０月２５日(水)～１１月１０

日（金）まで
申=�「妙見山と野間大ケヤキ」と記載の
上、参加される方全員の氏名・住所・
電話番号・年齢をFAX、メール、また
は直接西公民館窓口にて申し込み
ください。�
738-3859�

✉shougaigakushuu@town.
toyono.osaka.jp

持＝�弁当、飲み物、タオル、敷物など�
動きやすい服装と山登りに適した
靴でお越しください。

主催＝�豊能町スポーツ推進委員会�
豊能町教育委員会

問＝生涯学習課　☎738-4628
※�荒天などの影響により中止する場
合があります。あらかじめご了承く
ださい。

北京五輪で日本が銀メダルを取った
氷上のスポーツ「カーリング」をヒント
にストーンとルールをとよの版にした
「フロアカーリング」の大会です。去年
再開し大盛況に終わりました。誰もが
簡単に楽しめ、少しの練習で未経験者
でも簡単にゲームに参加できます。
家族チーム、仲良しチーム、職場チー
ムなどなど、どんなチーム編成でも
OKです。さぁ！３人以上６人以内のチー
ムを集めて参加しましょう!
※�申込方法など詳細は、町内各施設に
備え付けのチラシまたは町ホーム
ページをご覧ください。
※上位チーム等豪華賞品あり
時＝�１２月９日（土）午後１時半～４時(午
後1時受付開始)

所＝シートスアリーナ
募集チーム数＝１２チーム
￥＝５００円（１チーム）※当日徴収します。
締＝１１月１７日（金）
主催＝�豊能町教育委員会�

豊能町スポーツ推進委員会
申・問＝生涯学習課　☎738-4628

「高山右近を知る」参加者募集
～高山右近の生い立ちと生き様～
本町出身の戦国大名高山右近につ
いて、知ってみませんか。右近の名は
知っているが、どんな人か分からない、
高山右近について知りたいという人の
ための、高山右近入門講座です。
時＝１１月８日（水）午前１０時～正午
所＝西公民館中会議室
対＝どなたでも　￥＝無料

ホームページはこちら
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図書館が主催する音楽を楽しむイベ
ントです。年齢問わず参加自由の催し
ですので、ぜひ一度ご参加ください。
今回は、秋の曲を楽しむコンサートです。
時＝�11月26日（日）午後4時～�
（入場制限することがあります。）

出演＝�川村やよい（バイオリン）�
山田紗耶加（ピアノ）

曲目＝�星に願いを、戦場のメリークリ
スマスほか

復刻版文楽映画上映会～コニカラー
総天然色映画「生きている人形」～
文楽の秘密をあますところなく描破し
た至宝の芸術編
時＝11月3日（金・祝）�午前11時～、午後2時～
所＝図書館集会室
員＝15人（当日先着順）参加無料

図書館　令和6年度The.ギャラリーとガラスの大箱展示募集
令和6年度の展示について、下記のと
おり募集します。
募集対象期間＝
○�The.ギャラリー：令和6年6月～10
月、令和7年2月、3月　※各月1枠、
3～4週間程度
○�ガラスの大箱：令和6年4月～令和
7年3月　※各月1枠、4週間程度
対＝�豊能町内に在住・在学または在勤
する者、主として豊能町内を活動
範囲とする個人および団体

申＝�ホームページおよび図書館窓口
設置の申込書に必要事項を記入
の上、図書館へ提出してください。

申込期限＝令和6年1月30日（火）
※�図書館で内容を審査の上、展示を
承認する通知を送ります。
※�展示申込が多数の場合や、展示内
容などが時期にそぐわないなどで
承認できない場合がありますので
あらかじめご了承ください。

～チケット好評発売中～
時＝�１１月１８日（土）�
午後２時～（開場午後１時３０分）

所＝ユーベルホールロビー
￥＝５００円（運営協力費）
員＝�６０名
申＝�電話または右記
二次元コードより　☎738-7700

出演＝木原　透（ギター）

プロフィール＝クラシックギターを中学１
年生の頃から始め、１９８５年ギター音楽大賞
審査員特別賞受賞 現在は京阪神の病院や
公共施設でのロビーコンサート、神社での
奉納演奏、高齢者施設のボランティアコン
サートなどの演奏活動をしています。「You 
Tubeアカウント《@torukihara1188》」
曲目＝�川の流れのように(美空ひばり)、

長良川艶歌(五木ひろし)、ここに
幸あり(大津美子)、長崎の鐘(藤
山一郎)、きよしのズンドコ節(氷
川きよし)　ほか

♪今後のロビーコンサート予定
◆�１２月９日(土)魅惑のクリスマス�
（アンサンブル・ローザ）
◆�１月１３日(土)ポップスコンサート�
（妙見うさぎ）
主催＝豊能町教育委員会
※�体調がよくない場
合・発熱（３７．５度以
上）・咳・咽頭痛などの症状がある場
合は来場ご遠慮ください。

新成人の晴れの門出を祝し、「はたち
のつどい」を開催します。対象の方々
のご参加をお待ちしています。
また、舞台上で「新成人の抱負」を語っ
ていただける方を募集しています。希
望される方は以下連絡先までご連絡
ください。
時＝�令和６年１月８日（月・祝）�
午後０時３０分より受付�
午後１時１５分より開式

所＝ユーベルホール
対＝�平成１５年４月２日～平成１６年４月
１日生まれの方（豊能町では、従来
どおり対象を20歳の方としていま
す。）

※�住民登録のある方には１１月上旬に
案内はがきを送付します。詳細は案
内はがきに記載します。�
他市町村に住民票がある方で、本町
の式典参加を希望される場合は、直
接お問合せください（住民票は無く
ても本町小･中学校、保育所、幼稚
園出身者であれば参加可能）。
問＝�生涯学習課　☎７３８‐４６２８

令和六年
大阪ろうあ者成人式

～二十歳（はたち）のつどい～
対＝�大阪府内の聴覚特別支援学校（ろ
う学校）を卒業、もしくは在学した
ことがある聴覚障害者、および公
立・私立問わず大阪府内の学校を
卒業もしくは在学した聴覚障害者
のうち、満二十歳を迎える新成人
（平成１５年４月２日～平成１６年４
月１日までに誕生した方）およびそ
の家族

時＝�令和６年１月７日（日）午後２時～４時

予約はこちら

そ　の　他
令和６年「はたちのつどい」

開催のお知らせ

音座図書館「サンセット　愛のコンサート」 ユーベルホール
ユーベルロビー登録者による

ロビーコンサート
「ソロギターで奏でる
懐かしの昭和歌謡曲集」

ユーベルホール
ホームページはこちら
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ガラスケース）」に展示します。
川上さんが絵を描く時と同じ目線で絵
画を鑑賞し、繊細な線描画の息遣いに
触れてみませんか。
（豊能町在住の柿本香苗さんの詩に、
川上さんの小学生時代の作品の挿絵
がそえられた詩集『ペンを持つとボク
ね』＜竹林館2016＞同時展示）
時＝�10月28日（土）～11月23日（木・祝）
最終日は午後4時まで

出展者＝川上裕己（箕面市在住）

図書館のしごと体験講座
～ブックコーティング～

図書館の蔵書は、長く良好な状態でご
利用いただくために、透明なフィルム
を貼り付けています。あなたも、どのよ
うな作業なのか体験してみませんか？
※�受講者の方に、継続して修理ボラン
ティアとしての活動をお願いするこ
とがあります。
時＝�11月7日(火)午後2時～3時30分�
11月8日(水)午前10時30分～正午

所＝図書館集会室
員＝各回４名(事前申込制・先着順)
申＝図書館

図　書　館
「かきもとさんの紙芝居がはじまるよ！」

図書館おはなし会のお知らせ
豊能町立図書館では、絵本の読み聞かせを中心としたおはなし会を以下の日程で開催しています。

11月のおはなし会 開催日 時間 対象 場所 締切
ひよこのじかん 11月3日(金・祝)

午前10時30分～
45分

1～3歳 豊能町立図書館
児童コーナー 前日の

正午までおはなしのたまご 11月17日(金) 1歳未満
ちいさなおはなし会 11月17日(金) 2歳未満 中央公民館
ものがたりのじかん 11月11・25日(土) 1歳以上 豊能町立図書館

児童コーナー

申込不要
とまとのじかん 11月19日(日) 1歳以上

絵本のじかん
11月9日(木) 午前10時30分～

11時
自由

地域子育て支援センター
すきっぷ 「おひさまルーム」

11月22日(水) 午後４時～
4時30分

認定こども園ふたば園
子育て支援いちごルーム

詳しくはこちら

時＝�12月26日（火）～令和6年1月18
日（木）

②中央公民館図書室
時＝�12月12日（火）～12月15日（金）
詳しくは広報とよの１２月号でお知ら
せします。

The.ギャラリー
「本のポップ作品展」

子どもの読書活動推進事業として、
本のポップづくりを企画しました。
豊能町内の小・中学校に通う児童生
徒から応募された作品を展示します。
時＝�10月28日（土）～11月23日（木・祝）
最終日は午後4時まで

出展＝町内小中学生

ガラスの大箱「川上裕己絵画展
～ペンを持つとボクね～」
２歳の時、進行性筋ジストロフィーと
診断された川上さんは、小さなころか
ら絵を描くことが大好きな少年でした。
自然や生き物をテーマとしたその絵画
は、とても繊細で、ユーモアにあふれ
ています。普段は壁面に展示される絵
画を、本展では「ガラスの大箱（大きな

柿本香苗さんをゲストに迎え、紙芝居
を上演します。紙芝居が初めての子ど
もさんも、久しぶりのみなさんもぜひ
お越しください。
時＝11月12日（日）午前10時30分～
所＝児童コーナー
出演＝�柿

かきもと
本香

か
苗
なえ
（紙芝居グループ“ま

つぼっくり”代表）

英語とあそぼ
英語で書かれた絵本をそのまま英語
で読む絵本の時間です。図書館司書
と学校ALTの先生が簡単な手遊びや
ストーリーテリングを交えて行います。
日本語で読んだ絵本が英語でどのよう
に表現されているかお楽しみください。
時＝11月12日（日）午前11時30分～
所＝児童コーナー

蔵書点検休館のお知らせ
図書館の蔵書点検整理のため、下記の
とおり休館します。
①豊能町立図書館
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▶問合せ
中央公民館　　　　　☎739－3429　 739－1354
生涯学習課（西公民館内）☎738－4628　 738－3859

図書館　　　　　☎738－3304　 738－5096
ユーベルホール　☎738－7700　 738－6848
シートス　　　　☎738－1333　 738－3025
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シートス会員とは、ご利用料金を月会費
でお支払いいただくプランの総称です。
「成人月間会員」
トレーニングジム、プールの施設のみ
をご利用いただけるプランです。
「成人教室会員」
スタジオまたはプールの各教室に参
加できる会員です（ご利用時は、ジム
またはプールもフリーでご利用いただ
けます）。月会費プラス都度の利用チ
ケットが必要となります。
「成人月間会員」＋「成人教室会員」
月会費のみでトレーニングジム、プー
ルまたその両方のご利用と、スタジオ、
プールまたその両方のレッスンが受講
できる、お得なプランです。
「お子様向けスクール会員」
「スイミングスクール」
毎週火曜日～土曜日に実施しています。
フリーコースを採用しています。曜日
固定やお休みした時の振替などはあり
ませんので、続けていただきやすい制
度となっています。
「ベビースイミング無料体験実施中」
（お一人様１回限り）生後２歳半までの
赤ちゃんと、その保護者が対象です。
毎週水曜日・土曜日午前10時～11時
体験は前日までのご予約が必要です。
「体操スクール」
体操の基本となる、マット、跳び箱、鉄
棒をご指導します。
毎週火曜日、木曜日（金曜日は体育の
要素を取り入れた内容となります。）
「バレエ、ストリートダンススクール」
基本から応用までクラスを分けてご指
導します。
毎週水曜日
「キッズリトミック」
音楽的基礎能力を育てながら、集中力

や即時反応力、積極性、直観力、記憶
力を養っていきます。「入門」クラスは
保護者と一緒に行います。
毎週土曜日
「成人向けスクール会員」
成人向けスクールとして、テニスス
クールを毎週月曜日に実施しています。
午前9時30分～10時40分（N1）
午前10時50分～正午（N2）
午後1時～２時10分（N3）
N3クラスは、在籍人数が少ないので
お勧めクラスです。
問=☎738-1333
受付時間=火曜日～
土曜日　午前9時～
午後8時30分
日曜日　午前9時～午後5時30分

抽選会のご案内
１１月１２日(日)に、シートスで次のとお
り抽選会を行います｡
▶テニスコート(１２月分)
　午前１０時～　抽選
※２時間単位の予約となります｡
▶アリーナ・第２体育場（１月分）
　正午～　予約表受付
　午後０時３０分～　抽選
※２時間単位の予約となります｡
※�アリーナでプレイできる種目�
・スポンジボールテニス・卓球�
・バウンドテニス・バレーボール�
・バドミントン・ドッジボールなど

シートス共用使用の日程
▶卓球
　毎週木曜日午後５時３０分～２０時
▶スポンジボールテニス
　第１・３土曜日午前９時３０分～正午
▶バドミントン・バウンドテニス
　第２・４土曜日午前９時３０分～正午
　�一般３３０円（町外在住６６０円）、６５歳
～７４歳２３０円（町外在住４６０円）７５

歳以上・子ども・障害者１７０円（町外
在住３４０円）
※�イベント、大会開催時は中止になり
ます。ご注意ください。
申＝不要

専任トレーナーによるマン
ツーマンレッスンのご案内
「パーソナルストレッチ」
最近カラダの柔軟性の低下を感じる
方は、ぜひ一度お申込みください。
有料制：30分1,000円（税込）

「パーソナルトレーニング」
ダンベルやトレーニングマシンなどの
詳しい使い方を知りたいという方は、
ぜひお申込みください。
￥＝�30分1,500円（税込）�
60分3,000円（税込）

野菜好評販売中
毎週火曜日のオープンから、野菜やお
花の販売しています。火曜日の朝は、
ぜひフロント前にお立ち寄りください。

似顔絵・絵画展イベント開催
期間＝１1月1日（水）～7日（火）
期間中フロント前に画用紙と色えんぴ
つをご準備します。描いてくださった
絵は１１月３０日（木）まで展示させてい
ただきます。また、絵を描いていただ
いた方には、プレゼントをご用意して
お待ちしています。今年は子どもだけ
でなく、成人の方のご参加もお待ちし
ています。詳しくはシートスまでお問
合せください。

夜間利用のおすすめ
平日、土曜日の午後７時からはジムもプー
ルも比較的ご利用者が少なくなります。
ゆっくりマイペースでトレーニングが
できますので、ぜひご利用ください。

シートス
シートス会員募集！

シートスホームページはこちら
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