
  

秋風がさわやかな心地よい季節になりました。１日のうちの温度差が非常に大きい

この時期は、夏の疲れが出たり、体調を崩しやすくなります。 

秋は、おいしい食べ物がたくさんとれるうえに、涼しくなって食欲も増すので「食

欲の秋」とも言われます。いろんなものをしっかり食べて体を元気づけましょう！ 

            ※運動会の練習がんばっています 

水筒にはたっぷりのお茶か水を入れてきてください 

氷はいりません 

 

       

    

   

 

 

 

       

 

 

 ２０2３年 10月２日 

 豊能町立ひかり幼稚園 

 ぐんぐん育つ子どもの視力！ 

  視力は１歳で 03、３～5 歳で 0.8～1.0 ほどになり、

立体的に物が見られるようになります。8歳ごろには視機

能の発達がほぼ終わります。 

  この時期に見えづらいなど気になることがある時は早め

に受診しましょう。 

  たくさんの物を見て感じることで目の機能はぐんぐん発

達しますよ。 

 


