
         

    1日（金） 

  

 

   

4日（月）スプーン 5日（火） 6日（水） 7日（木） 8日（金）  スプーン 

 

 

    

１1日（月） １2日（火） １3日（水） １4日（木） １５日（金）とよの 

   

 

  

１８日（月） １９日（火）スプーン ２０日（水） ２１日（木）とよの ２２日（金） 

     

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

     

配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

 

マリガトニー

風
ふう

スープ 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

みたらし団子
だ ん ご

 

麦入
む ぎ い

り

ごはん 

豚肉
ぶたにく

の 

炒
いた

めもの 

きつね 
うどん 

フルーツ 

ミックス 

ポーク 

カレー 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

豚肉
ぶたにく

とごぼうの

炒
いた

めもの 

麦
むぎ

入
い

りごはん 

（カレー風味） 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦入
む ぎ い

り

ごはん 

さつま芋
いも

と鶏肉
とりにく

の煮物
に も の

 

たぬき汁
じる

 

チンジャオロース 

トック

スープ  

枝豆
えだまめ

とコーン

のソテー 

アジフライ 

添
そ

え野菜
や さ い

 
煮込
に こ

みハンバーグ 

 

豆腐
と う ふ

の 

ドライカレー 

春雨
はるさめ

スープ 
麦入
む ぎ い

り 

ごはん 
 

鶏
とり

団子
だ ん ご

の 

スープ 

洋風
ようふう

 

スープ 

ゴーヤチャンプルー 

なすの 

みそ汁
しる

 

マーボー春雨
はるさめ

 

キムチ 

チゲ 

切干
きりぼし

の  

ごまネーズ  
ハヤシ 

ライス 

豚肉
ぶたにく

とこんにゃくの

七味
し ち み

焼
や

き 

味噌汁
み そ し る

 豚
とん

汁
じる

 

鮭
さけ

の甘
あま

酢
ず

あん 

 

なす入
い

り 

ミートスパゲティ 

 

じゃがいもと鶏肉
とりにく

の

ごまみそ和
あ

え 
黒糖パン 

揚
あ

げパン 

冬瓜
とうがん

の 

スープ 

 

敬老
けいろう

の日
ひ

 

じゃがいもの 

そぼろ煮
に

 

なめこ汁
じる

 

おさつ
マヨ 

麩
ふ

のみそ汁
しる

 

野菜
や さ い

炒
いた

め ベジタ  

スープ  

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

鶏肉
とりにく

のトマトソース

煮込
に こ

み 

ゆかり 

ごはん 

 

コッペパン 

バターロール 

納
なっ

豆
とう

 
わかめの 

味噌汁
み そ し る

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

納
なっ

豆
とう

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http%3a/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545264615/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b3duLnRveW9uby5vc2FrYS5qcC9wYWdlL3BhZ2UwMDE3NDUuaHRtbA--/RS=^ADB4OM0Q3ZJEuZJ85Q574unR9YoezM-;_ylt=A2RCKwdnjBlce18AEAiU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http%3a/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JuMGdE.VlTySwAozwdOfx7/SIG=135tal9rn/EXP=1398491844/**http%3a/www.nakabayashi.co.jp/product/dl-data/sozai/images/a_images/fork_spoon.jpg
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1545264615/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50b3duLnRveW9uby5vc2FrYS5qcC9wYWdlL3BhZ2UwMDE3NDUuaHRtbA--/RS=^ADB4OM0Q3ZJEuZJ85Q574unR9YoezM-;_ylt=A2RCKwdnjBlce18AEAiU3uV7

