
         

                        
   1日（木） 2日（金） 

  

 

   

5日（月）スプーン 6日（火） 7日（水） 8日（木） 9日（金） 

 

 

    

１2日（月） １3日（火）とよの １4日（水） １5日（木） １6日（金） 

   

 

  

19 日（月） 20 日（火） ２1日（水）とよの ２2日（木） ２3日（金）沖縄慰霊の日 

     

２6日（月） 27 日（火）スプーン 28 日（水） 29 日（木） 30 日（金） 

     

配
はい

膳
ぜん

表
ひょう

   

チンジャオロース 

キムチ 

スープ 

チリコンカン 

レタス
スープ 

鶏肉
とりにく

の炒
いた

め煮
に

 

団子
だ ん ご

汁
じる

 

野菜
や さ い

炒
いた

め チキンカレー 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

煮込
に こ

み 

ハンバーグ 

ゆかり 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

クファ 

ジューシー 

白身魚
しろみざかな

の甘
あま

酢
ず

あん 

トックスープ 

 

マーボー春雨
はるさめ

 

かきたま汁
じる

 

ペンネの 
トマトソース 

新
しん

じゃがの煮物
に も の

 

 

キャベツとツ

ナの煮浸
に び た

し 

きつね

うどん 

洋風
ようふう

スープ 
麦入
む ぎ い

り 

ごはん 

わかめ
スープ 

春雨
はるさめ

スープ 

ちくわとごぼうの 

甘辛
あまから

揚
あ

げ 

すまし汁
じる

 

サバの生姜
しょうが

煮
に

 

味噌汁
み そ し る

 

五目
ご も く

きんぴら 

豚
ぶた

じゃが 

豚肉
ぶたにく

となすの 

炊
た

いたん 

味噌汁
み そ し る

 アーサー汁
じる

 

麩
ふ

チャンプルー 

肉
にく

団子
だ ん ご

の  

スープ  

鶏肉
とりにく

とじゃがいもの 

ノルウェー風
ふう

 

 

 

黒糖パン 

コッペパン 

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

真
ま

菜
な

漬
づ

け炒
いた

め  

パイン
ゼリー 

ホイコーロー 
豆
まめ

入
い

りポテト

サラダ 

中華
ちゅうか

スープ 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

2枚
まい

食
しょく

パン 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

アップルパン 

コッペパン 
納
なっ

豆
とう

 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

 

味噌汁
み そ し る

 
麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

ハヤシ 
ライス 

フルーツ 

ミックス 

わかめ 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

麦
むぎ

入
い

り 

ごはん 

けんちん汁
じる

 

マグロのごま醤油
しょうゆ

がらめ 

添
そ

え野
や

菜
さい

 

マルガトニー 

風
ふう

スープ 

ごぼうの炒
いた

め

サラダ 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

焼
や

きビーフン 

麦入
む ぎ い

り 

ごはん 

納
なっ

豆
とう
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