
 

地域⽣活のWell-being

1. 暮らしている地域は、⽂化・芸術・芸能が盛んで誇らしい
回答した⼈数: 26



 

地域⽣活のWell-being

2. 暮らしている地域では、新たな発⾒や刺激が得られる
回答した⼈数: 25



 

地域⽣活のWell-being

3. 暮らしている地域には、新たな事に挑戦・成⻑するための機会がある
回答した⼈数: 22



 

地域⽣活のWell-being

4. 暮らしている地域は、⽇常の買い物にまったく不便がない
回答した⼈数: 20



 

地域⽣活のWell-being

5. 暮らしている地域は、医療機関が充実している
回答した⼈数: 20



 

地域⽣活のWell-being

6. 暮らしている地域の公共施設は使い勝⼿がよく便利である
回答した⼈数: 20



 

地域⽣活のWell-being

7. 暮らしている地域は、路上にゴミを捨てる⼈が多い
回答した⼈数: 19



 

地域⽣活のWell-being

8. 暮らしている地域は、ゴミ出しや⽣活ルールを守らない⼈が多い
回答した⼈数: 19



 

地域⽣活のWell-being

9. ⾃宅の近辺は、騒⾳に悩まされている
回答した⼈数: 19



 

地域⽣活のWell-being

10. 暮らしている地域では、⾝近に⾃然を感じることができる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

11. 暮らしている地域には、⾃然と向き合う喜びがある
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

12. 暮らしている地域の空気や⽔は澄んでいてきれいだと感じる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

13. ⾃宅の間取りは、使い勝⼿がよく快適である
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

14. ⾃宅の外観（庭等を含む）には満⾜している
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

15. ⾃宅には、⼼地のいい居場所がある
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

16. 暮らしている地域には、気の合う仲間や知り合いがいる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

17. 暮らしている地域には、困ったときに相談できる⼈が⾝近にいる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

18. 私は、近所の⽅に感謝することが多い
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

19. 私は、精神的に健康な状態である
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

20. 私は、⾝体的に健康な状態である
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

21. 私は、⽇々の⽣活において、笑うことが多い
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

22. 暮らしている地域では、住⺠同⼠が過⼲渉でしがらみが多い
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

23. 暮らしている地域では、少しでも変わった事をすると周りからとやかく⾔われ
る
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

24. 暮らしている地域の住⺠は、地域外から来た⼈には疑いの⽬を向ける
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

25. ⾃宅近辺の街並みは、私の好みに合っている
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

26. 暮らしている地域の雰囲気は、⾃分にとって⼼地よい
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

27. 暮らしている地域の時間の流れ⽅は、⾃分にあっている気がする
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

28. 暮らしている地域の政策には、賛同できる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

29. 暮らしている地域⾏政は、地域のことを真剣に考えていると思う
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

30. 暮らしている地域の⾃治体窓⼝（役場など）は、親切で好感が持てる
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

31. 私は同じ町内（集落）に住む⼈たちを信頼している。
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

32. 町内（集落）に住む⼈たちは、基本的に誠実に振る舞う。
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

33. 私は⾃分の地域の役所が⾏う仕事を信頼している。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

34. お世話になった町内（集落）の⼈の頼みを断ってはいけないと思う。
回答した⼈数: 17



 

地域⽣活のWell-being

35. この町内（集落）には、お互いの役に⽴つことを求める雰囲気がある 。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

36. この町内（集落）には、いざという時に助け合う雰囲気がある。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

37. 町内（集落）には、私の⼼配事や愚痴を聞いてくれる⼈がいる。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

38. 町内（集落）には、私に必要なものを貸してくれる⼈がいる。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

39. あなたの住んでいる町内（集落）における活動のうち、あなたが通常参加して
いるもの全て選んでください。
回答した⼈数: 50



 

地域⽣活のWell-being

40. 現在、あなたはどの程度幸せですか︖「とても幸せ」を10点、「とても不幸」
を0点として、いずれかの数字を１つだけ選択してください。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

41. 現在のあなたの健康状態はいかがですか︖「とても良い」を10点、「とても悪
い」を0点として、いずれかの数字を１つだけ選択してください。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

42. あなたの町内（集落）の⼈々は、⼤体において、どれぐらい幸せだと思います
か︖「とても幸せ」を10点、「とても不幸」を0点として、いずれかの数字を１つ
だけ選択してください。ここでは⾃分の同居家族は除いて考えてください。
回答した⼈数: 17



 

地域⽣活のWell-being

43. ⾃分だけでなく、⾝近な周りの⼈も楽しい気持ちでいると思う。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

44. ⼤切な⼈を幸せにしていると思う。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

45. ⼤きな悩み事はない。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

46. 周りの⼈に認められていると感じる。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

47. 平凡だが安定した⽇々を過ごしている。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

48. ⼈に迷惑をかけずに⾃分のやりたいことができている。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

49. まわりの⼈たちと同じくらい幸せだと思う。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

50. まわりの⼈並みの⽣活は⼿に⼊れている⾃信がある。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

51. まわりの⼈たちと同じくらい、それなりにうまくいっている。
回答した⼈数: 16



 

地域⽣活のWell-being

52. この町内（集落）の⼈は、私の⼈⽣において切っても切れない関係にある。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

53. この町内（集落）は、結束⼒のある集まりだと思う。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

54. この町内（集落）の⼈々は、たいていの場合、どんな⾏動がふさわしいか、ふ
さわしくないか、みんなが同じ意⾒を持っている。
回答した⼈数: 14



 

地域⽣活のWell-being

55. ⾃分にはいろいろな良い素質があると思う。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

56. ⾃分のことを好ましく感じる。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

57. 私は、この町内（集落）に対して愛着を持っている。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

58. 私は、町内（集落）の⼈が⾃分をどう思っているかが気になる。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

59. 私は、町内（集落）の⼈と意⾒が対⽴することを避ける。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

60. 私は、⾃分の考えや⾏動が町内（集落）の他者と違っていても気にならない。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

61. 私は、⾃分がいいと思うのならば、町内（集落）の他の⼈が⾃分の考えを何と
思おうと気にしない。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

62. 私は近隣の町（集落）に住む⼈たちを信頼している。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

63. 私は近隣の町（集落）に住む⼈たちは、基本的に誠実に振る舞うと思う。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

64. 私は⾒知らぬ他者であっても信頼する。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

65. ほとんどの⼈は、基本的に誠実に振る舞う。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

66. この町内（集落）には、どんな⼈の意⾒でも受け⼊れる雰囲気がある。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

67. 私は、町外（集落外）からやってきた⼈が町内（集落）に定住することは喜ば
しいと思う。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

68. 私は、町内（集落）の⼈が困っていたら⼿助けをする。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

69. 私は、必要とされれば、町内（集落）の⼈の相談に乗る。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

70. 私は、ささいなことでも、町内（集落）の役に⽴つことを提案する。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

71. 私は、町内（集落）を良くするために、今より良いやり⽅を思いつく。
回答した⼈数: 15
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72. 私は、町内（集落）において、役割を果たしたり貢献できたりする、活動的な
⼀員だ。
回答した⼈数: 15
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73. 私は、町内（集落）において、迷惑をかけたり和を乱したりしない、協調的な
⼀員だ。
回答した⼈数: 15
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74. 私は、近隣の町（集落）に住む⼈が困っていたら⼿助けをする。
回答した⼈数: 15
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75. 私は、⾒知らぬ⼈が困っていたら⼿助けをする。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

76. このままでは、この町内（集落）が将来、現状より悪くなってしまうと思う。
回答した⼈数: 15
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77. 将来⽣まれてくる世代のために、良い環境や⽂化を残したい。
回答した⼈数: 15
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78. 町内（集落）が過去から受け継いできた伝統を受け継いでいくべきだ。
回答した⼈数: 15
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79. 伝統に縛られずに、新しい⽂化をつくるべきだ。
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

80. 町外（集落外）から、違った考え⽅や価値観を取り⼊れるべきだ。
回答した⼈数: 15
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81. 私は、失敗しないことや迷惑をかけないことを重視している
回答した⼈数: 15
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82. 私は、成功することや新しい事を実施することを重視している
回答した⼈数: 15



 

地域⽣活のWell-being

83. 仕事（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５段階で⼊⼒して
ください。）
回答した⼈数: 14



 

地域⽣活のWell-being

84. 学業・学習・習い事（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５
段階で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 13



 

地域⽣活のWell-being

85. インターネットやデジタルサービス等で⾏った活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った
活動の状況で当てはまるものを全て選んでください。）
回答した⼈数: 12



 

地域⽣活のWell-being

86. 病院への受診・療養、家族の介護・看護（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対す
る平均の満⾜度を５段階で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 13



 

地域⽣活のWell-being

87. ⼦育て（義務教育まで）（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度
を５段階で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 13



 

地域⽣活のWell-being

88. ⾃宅外での⾷事（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５段階
で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 13
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89. 買い物（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５段階で⼊⼒し
てください。）
回答した⼈数: 14
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90. 運動・スポーツ（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５段階
で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 14
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91. 遊び・娯楽（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を５段階で⼊
⼒してください。）
回答した⼈数: 13
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92. 地域とのつながりがある活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満
⾜度を５段階で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 14
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93. ⽂化芸術にふれる活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動に対する平均の満⾜度を
５段階で⼊⼒してください。）
回答した⼈数: 14
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94. ⾃宅から徒歩圏内で⾏った活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当ては
まるものを全て選んでください。）
回答した⼈数: 42
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95. 通勤通学圏内で⾏った活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまる
ものを全て選んでください。）
回答した⼈数: 26



 

地域⽣活のWell-being

96. 誰かと⼀緒に⾏った活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまるも
のを全て選んでください。）
回答した⼈数: 28



 

地域⽣活のWell-being

97. ⼀⼈で⾏った活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまるものを全
て選んでください。）
回答した⼈数: 39
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98. ⼗分な時間⾏えた活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまるもの
を全て選んでください。）
回答した⼈数: 31
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99. 短時間で⾏えた活動（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまるものを
全て選んでください。）
回答した⼈数: 28
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100. ⾃宅のある市区町村で⾏ったやや満⾜・とても満⾜に取り組めたと思う活動
（直近１ヶ⽉の間に⾏った活動の状況で当てはまるものを全て選んでください。）
回答した⼈数: 27
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101. 活動の前後の移動がやや満⾜・とても満⾜だった活動（直近１ヶ⽉の間に⾏っ
た活動の状況で当てはまるものを全て選んでください。）
回答した⼈数: 24
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102. 取り組むのが好きな活動（現在⾏っていない活動も含めて、当てはまる項⽬を
全て選んでください。）
回答した⼈数: 36
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103. 取り組むのが嫌いな活動（現在⾏っていない活動も含めて、当てはまる項⽬を
全て選んでください。）
回答した⼈数: 5
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104. ⾝体的・⼼理的課題・悩みを抱えている活動（現在⾏っていない活動も含め
て、当てはまる項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 12
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105. ⾃宅から徒歩圏内で取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当て
はまる項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 41
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106. 通勤通学圏内で取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当てはま
る項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 23
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107. インターネットやデジタルサービス等で取り組みたい活動（現在⾏っていない
活動も含めて、当てはまる項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 19
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108. 誰かと⼀緒に取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当てはまる
項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 26
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109. ⼀⼈で取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当てはまる項⽬を
全て選んでください。）
回答した⼈数: 23
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110. ⼗分な時間を確保して取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当
てはまる項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 18



 

地域⽣活のWell-being

111. できるだけ短時間で取り組みたい活動（現在⾏っていない活動も含めて、当て
はまる項⽬を全て選んでください。）
回答した⼈数: 13
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112. お寺や神社などにお参りをした
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

113. 地域のボランティアやチャリティに参加した
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

114. 馴染みの飲⾷店で店主や常連客と盛り上がった
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

115. 買い物途中で店の⼈や他の客と会話を楽しんだ
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

116. 刺激的で⾯⽩い⼈達が集まるイベント、パーティに参加した
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

117. ためになるイベント・セミナー・市⺠講座に参加した
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

118. コンサート、クラブ、演劇、美術館などのイベントで興奮・感動した
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

119. 友⼈・知⼈のネットワークで仕事を紹介された・紹介した
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

120. 庶⺠的な飲⾷店で美味しい料理や酒を楽しんだ
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

121. 地元でとれる⾷材を使った料理を⾷べた
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

122. 地酒・地ビールなど地元で作られる酒を飲んだ
回答した⼈数: 11



 

地域⽣活のWell-being

123. ガイドブックや⼝コミサイトの評価の⾼い飲⾷店で⾷事した
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

124. 街の⾵景をゆっくり眺めた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

125. 公園や路上で演奏やパフォーマンスしている⼈を⾒た
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

126. 活気ある街の喧騒を⼼地よく感じた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

127. 商店街や飲⾷店から美味しそうな匂いが漂ってきた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

128. ⽊陰で⼼地よい⾵を感じた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

129. 公園や⽔辺で緑や⽔に直接ふれた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

130. 美しい⻘空や朝焼け・⼣焼けを⾒た
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

131. 空気が美味しくて深呼吸した
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

132. 通りで遊ぶ⼦供たちの声を聞いた
回答した⼈数: 9



 

地域⽣活のWell-being

133. 外で思い切り⾝体を動かして汗をかいた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

134. 家族と⼿を繋いで歩いた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

135. 遠回り、寄り道していつもは歩かない道を歩いた
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

136. 私の暮らしている地域では、結婚して⼦どもを持つことこそが⼥性の幸福だと
考える⼈が多い
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

137. 私の暮らしている地域では、⾎縁者、親戚関係には何かと気を使わなければい
けない
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

138. 私の暮らしている地域では、若者は年⻑者の⾔うことに逆らえない空気がある
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

139. 私の暮らしている地域は、LGBTQ（性的マイノリティ）には⽣きづらい地域
だ
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

140. 私の暮らしている地域では、他⼈の噂話が好きな⼈が多い
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

141. 私の暮らしている地域では、⻑く積み上げてきたやり⽅やルールを変えるのに
抵抗を感じる⼈が多い
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

142. 社会貢献のために寄付をした
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

143. 世代が異なる⼈と交流した
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

144. テレワークで、⾃宅で働いた。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

145. オンライン飲み会を⾏った。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

146. デジタルで諸⼿続き（⾏政⼿続き、引っ越し、確定申告、各種契約）を⾏っ
た。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

147. オンラインで⽇⽤品（⾷料品、薬、洋服、靴等）の買い物を⾏った。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

148. 私の住んでいる地域では、介護・福祉施設のサービスが受けやすい
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

149. あおり運転、割り込み運転、幅寄せ等、危険な運転を⾒かけた。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

150. 私は、住んでいる地域の暮らしに満⾜している。
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

151. 私は、好きな時に好きな場所に移動できる
回答した⼈数: 10



 

地域⽣活のWell-being

152. 私の暮らしている地域には、⾃慢できる⾃然景観がある
回答した⼈数: 10



地域⽣活のWell-being

153. 私の暮らしている地域には、⾃慢できる都市景観がある
回答した⼈数: 10


