
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

妙見山から下道

までは約２時間 

 

 

072-737-1234

遭難に注意‼ 
冬山登山は 

危険が一杯 ‼ 

 

下山は 14時ま

でに始めよう！ 

〇緊急時の通信手段(携帯電話)の確保！ 

〇磁石、蛍光ライト、地図、笛等の携行 

〇非常食の携行（水、飴、ﾁｮｺﾚｰﾄ等） 

〇気象情報は把握できていますか？ 

〇単独登山はやめましょう！ 

〇家族に登山先等は伝えましたか？ 

・

遭   難   事   例   登 山 の 心 構 え 

〇大堂越えコースが危険(遭難多発) 

〇入山中に日没、方向が分からなくなる！ 

〇周囲が暗闇で見えなくなる！ 

〇登山道から外れた道を選んでいる！ 

 ・枝道や分岐点で勘違いして道に迷う。 

 ・近道をしようとしてコースを外れる。 

 ・目印、踏み跡を迂闊に信じて迷う。 

〇登山計画がいい加減！ 

・日帰りで地図、磁石などの装備品を 

携行していない。 

 


