
ヘルプカード（四つ折り版）の作成方法 
 

① 印刷後、外枠に沿って切り取り真ん中で山折りし、糊で貼り合わせる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② さらに真ん中で山折りする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 氏名、緊急連絡先等を記入してお使いください。 

 （手助けを必要とする内容等は、自由記述欄にご記入ください。） 

 

 

                        【完成形】 

 

 

 

 

この線を山折りに 

この線を山折りに 


