
 

 

 

 

 

 

 

今年は暖冬で、雪が降ることが殆どなく、過ごしやすい日々が続いています。反面、新型

コロナウイルスやインフルエンザの流行の兆しがあり、体調管理の必要性を実感しますね。

日ごろは、とよのファミリー・サポート・センターの運営に、ご理解とご協力をいただきあ

りがとうございます。 

   今回のファミサポだよりでは、５月以降に実施した講習会の報告をさせていただきます。 

今年度は８回の講習会を実施し、参加された皆さんは熱心に聞いておられました。 

今後もとよのファミリー・サポート・センターの相互援助活動にご協力をよろしくお願い 

します。 

 

 

   

    

 

 

 
平成３１年度 ファミサポ講習会 報告 

 

 

 

 

 

７名の方が参加があり、救急時の応急処置や対応について 

  テキストを使って説明を聞きました。心肺蘇生とAED の使 

用を教わり、その後二人組になり実際に練習をしました。 

 

 

      

１月の「育児の日」と共催で計画をしました。地域の親子 

60 名の参加がありました。 

 ギターに合わせて体を動かしたり、縄をくぐったり抱っこ 

で体を揺らしてもらったり、お家の人の膝に坐ってリズムを 

とって運動あそびやふれあい遊びを楽しみました。お家の人も、 

子どもと一緒に体を動かしてスキンシップがたくさんとれました。 

                          

８月の「育児の日」と共催で実施しました。

地域の親子７２名の参加がありました。 

糸を操作して人形が動く様子に皆さんとても

集中して見ていました。 

 

                 

                              

                               

 

 

  

                         ４名の方の参加がありました。「ほめほめ 

                        ゲーム」で自己紹介の後、虐待ケースの DV 

                        D を見ました。また、幼児期の子育てにおけ 

                        る関りでは、“人と比べない” “子どもの気持 

ちをしっかりと聞く”“五感を刺激して脳を育 

てる”事が大切であると聞きました。 

 

 

 

 

 

                           ８名の方の参加がありました。おやつ 

は食事を補う物として、“おやつ＝栄養補 

                          給と水分補給”と考えてくださいと説明 

がありました。その後、手作りおやつの

紹介で、４種類のおやつの試食もありま

した。 

 

 

 

 

 

 

                       １３名の方の参加がありました。“病気にか 

                      かった時の対応”“病気の予防”“けがの予防” 

                      について詳しい説明がありました。最後にしつ         

けについての話の中で、「子どもをしつける事

は、事故やけがを防ぐことにもなり、子どもの                         

命を守る事につながります。」としつけの大切さ 

                      も伝えられました。 
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★救急講座「けが等救急時の応急処置について」 
日時：５月１５日（水）  午前１０時～１１時３０分 

場所：箕面市消防本部豊能消防署 

講師：箕面市消防 豊能消防署職員 

 

 

      
  

          

 

 

 

★子どもの遊び講座「運動あそび」 
日時：６月１９日（水）  午前１０時～１１時３０分 

場所：西公民館 大会議室 

講師：「エースあそびの学校」西條 善博氏 

         

       ★ファミサポ活動件数★ 

４月・・・ ０件    ５月・・・ ３件   ６月・・・ １件 

７月・・・ １件    ８月・・・ ３件   ９月・・・ １件 

１０月… ５件   １１月… ５件   １２月… ５件       

１月…１３件                  

★子どもの遊び講座「糸あやつり人形劇」 
日時 ８月１９日（火） 午前１０時～１１時３０分 

場所：西公民館 大会議室 

講師：糸あやつり人形劇団 みのむし 

 

  

 

 

      
  

          

 

 

 

★栄養講座「子どもの喜ぶおやつ作り」 
日時：１１月１４日（木） 午前１０時～１１時３０分   

場所：保健福祉センター 

講師：保健センター 管理栄養士 

 

 

 
  

         

★育児講座「子どもとの愛着関係」           
日時１０月２５日（金） 午前１０時～１１時３０分   

場所：子育て支援センターすきっぷ 

講師：「LCCみらい」 山田 裕子氏 

 

  

 

 

      
  

          

 

 

 

★保健講座「こどもの病気と感染症について」 
日時：１月３１日（金） 午前１０時～１１時３０分 

場所：子育て支援センターすきっぷ 

講師：助産師・看護師 岡田 光惠氏 

 

 

 
  

         


