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‥‥気がつくと７年も草刈をしてきた。振り返ると豊能町から高山棚田の保全の呼びかけから

始まった‥「農のふるさと協力隊」。棚田の四季に一期一会を感じる愉快な仲間達が集まった。

今年で総会（8 回）を迎え、本分を見失わないで行こうと再確認する。新しい仲間も加わり、

棚田の魅力を発信していきたい…。 【総会 2017.4.9】 

☆なにわ伝統野菜「高山真菜」が見事に育った。 

光合成がよく茎は小指ぐらいの太さ、丈は４０㌢程、瑞々

しい緑色でとっても柔らかくて美味しい…。 

今年は、地元の農家さんに栽培指導を戴いた。タネ蒔

きから肥料のやり方まで…真菜の「一子相伝」である。

そのお蔭で７年目にして、農のふるさと協力隊の管理圃

場で真菜摘みができた。 

高山の野菜は地元の農家さんに栽培の、ノウハウを聴

く事が肝要である。ただタネを蒔けば芽がでて、真菜摘

みができる‥ものではない事を痛切に感じた。真菜には

生育の要となる尿素肥料が不可欠である事を知る。感謝

しながら存分に‥堪能させて戴いている。【2017.4.5】 

 美味いゾ～ 

☆春夏野菜用の畝づくりの準備にか

かる。試行錯誤しながらも見事な畝

が誕生。ここまで来るのに７年かか

る。思わず‥バンザ～イ！ 

☆渦巻のカリフラワーの収穫も楽し

い（珍種）。 

☆石垣を利用して、ゴボウのタネ蒔

きの準備。知恵と工夫の合成栽培！ 

※奮闘記 60 に一部誤りあり訂正いたします。（誤）ペクタル現象 （正）スペクタル現象 

 バンザ～イ 
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