
 

高山の棚田は平安時代の荘園に始まっている。当時の高山荘園田畠目録によれば、ざっと２７町程あったよ

うです。農のふるさと協力隊はその内の「ウト谷」に三反六畝（約１，１００坪）を活動の舞台としている。

公田・一色田・神田・職事給田・下司給田などがあり、サンガツデンの地名は荘園のなごりである。棚田の歴

史は先人が苦闘してきた確かな事実である。これを次世代に継ぎたいものです。 

「雑草の草刈り」「イノシシとシカとの知恵比べ」が、この夏も暑くつづく…。 

 

棚田の風景は海抜５００ｍから眺める風景は最高だ。高山の棚田八景の一つに入

る。棚田を作り守ってきた人の気持ちが感じられる。 

『棚田の縦糸心に織れば 流す汗は横の糸』 

（夜明けから午前９時頃までが特に良い）。 

棚田、ウト谷から一本木の里道、法面の草刈り。練積間知（石垣）を覆っていた夏草の除去。久しぶり

に石垣の素顔を見る…年三回程の草刈りが必要ですね。 

アバタをエクボに変えようと…汗を惜しまない。 

 棚田の救世主です 

これは何だろう！

パチンコ玉によく

似てる（シカの糞）

常に、動物との共

存共生ですね 

☆夏野菜【サツマイモ（１８０）、伏見トウガラシ（１５）、ピーマン（１３）、トマト（２０）、スイカ（６）

ヤーコン（１６０）】の夏野菜の植え付け完了（５／２１、２５日）。次はひょうたんカボチャ、トウモロコ

シ、下田のネギ、ウコン、ヤーコン、山ワサビなど予定。汗をかいたご褒美として、収穫が楽しみです。 

 

棚田の風景 5/7 

スナップエンドウの花盛り 5/11 

法面草刈り 6/4  6/4 

スイカの畝作り 5/18、22 

 


