
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目に映るすべてのものが真新しい…辰年を迎えました。今年の恵方は北北西、高山地区のとんどの火柱は北北西に倒れ

る。伝統の火の神事は１５日、高山右近の郷で夕方から行われた。 

協力隊のスタートは棚田から、行く足に春、吉は棚田にあり。「日々是好日」の中、干支の竜の如く上昇機運の年になるこ

とを願っている。…冬季はもっぱら土起こし、大工仕事等…活動の環境づくりを楽しんでいます。 

 協力隊の棚大工方(匠)、棚田の憩いの

場、大パラソル内に設置予定。 

又未完成ですが、笑みがこぼれます。 

 

座り心地ええで！ 
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高山のゴボウの種作り 

よいゴボウは頭がすらっとしており、股がないものを

選ぶ。ゴボウにはオンとメンがあり、すらっとしている

のはメンだと言われています。これらを選び三本ぐら

いをもう一度、植えます。やがて春になると芽が出て

きて９月には種が採れます。このようにして江戸時代

から受け継がれてきました。 

標高５００㍍、棚田のてっぺんの草刈り 

今回、高山自治会の好意で、スギの間伐

材を戴く。直径２０ｃｍ前後の立派なもの。 

ベンチにするにはもったいない。 

【作業手順】 

①材の皮を剥ぐ ②二ツ割にする ③カ

ンナをかける。④足の準備 ⑤組み立て

る。 ⑤カスガイ補強等 

（作業は、高山右近の郷にて） 

 

 


