
 

８月１７日（水）・２８日（日）活動日 

棚田に＂ひまわり＂よく似合う。やったね！という満足感。 

夏の光のシャワーが降り注ぐ、棚田に新たな個性が誕生「１５５

２本」に思わず＂うわ～＂凄い！歓声が沸く。今回は言葉で

言うより、一枚の写真の方がインパクトがある。 

いつまでも珍重凍結しておきたいこの風景 

人生を謳歌しています 

鳥獣対策に…勝利か！小豆とサツマイモが鹿にやられ丸坊主。そんな中、ビニールハウスの大パラソル内に甘

い香りが漂った。サンシャワーを浴び豊饒の大地からのご褒美「スイカ」が熟れている。作業中に高山川の伏流水

で冷やしておいた。玉の汗をかいた後で仲間と食べる…格別に美味い。自然と笑顔がこぼれるね。４．５ｋｇの大玉

に舌も目も大満足。ひと時、スイカ・ひまわりの談義に花が咲く。至福の瞬間、一期一会の喜びをかみしめて。 

 

 

なんと４．５Ｋｇ 

ミネラルたっぷりと糖度は

文句なし。美味い。 

 

どうすれば新しい魅力・個性を棚田から発信できるのか？…Ｎｅｘｔ「水仙」にター

ゲットをおく。（中長期計画目標に向け前進中…） 

身を切る寒風に凛として咲く清楚な「水仙」をと…その準備に取りかかる。快汗を

かく喜びを味わっています。 

棚田付近の田んぼでは稲穂が頭を垂れだした。豊穣の秋近し。 

猛暑の中の荒行で身も心も浄化

発想はいつも向日性 


